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que los praclicantes entiendan la filosofia
de la armonia, punto clave en el Arte, a
través del concepto y el espiritu del Moo
Duk Kwan y asi puedan coniribuir a la
paz y a mejorar las relaciones entre lodos
los hombres.

G.N.: ;De qué manera le ha ayudado
a usted el Moo Duk Kwan a conseguit
el éxito?

H.K.: En todas mis ensefanzas enfali-
20 la filosofla del Moo Do como via para
desarrollar el caracter propio. Este con-
cepto es extremadamente importante y
se puede aplicar a todas las acciones de
un estudiante y no solo a las acclones fi-
sicas. Sus acciones no deben basarse
solamente -en lo externo y en lo inlerno
sino también en lo espiritual, que da paz
de mente. E! Sco Bahk Do Moo Duk
Kwan no se desarroll6 para el deporte, si-
no que se concibié para o] desarrolio
completo del individuo.

C.N.: Todos somos conscientes de [os
sacrificios que ha hecho alo largo de su
vida. gVolveria a hacerlo de nuevo?

H.K. SI, no lo dudes. Aunque necesita-
ria mi juventud de nuevo para llevario a ca-
bo. Sin embargo, lo volveria a hacer por-
que tengo una esperanza ciega en mis
suefios originales, que se basan en la paz
mundial a través del entendimlento de los
conceptos espirituales del Moo Do. Creo
que he conseguido crear un modelo que
madurara con el tiempo en la direccion co-
mecla. Estoy muy a gusto con mis alumnos
avanzados y mi organizacion, especial-
mente en Occldente, ellos continuaran
cuando yo muera”.

C.N.: ;Qué cualidades deberfa pose-
er un Cinturén Negro?

H.K.: En el oriente, el desarrollo det
cardcter de la persona viene primero.
Quisiera que mis Cinturones Negros
fueran personas espirituales y sabias y
que tuvieran unos principios morales
muy altos en sus vidas. Ei Cinturon Ne-
gro deberia, también, tener unas cuali-
dades fisicas superiores y ser capaz de
reaccionar rapidamente ante cualquier
situacién. Deben tener una mente abier-
ta y ser capaces de controlar los inskin-
tos negativos del ser humano como el
ego, la avaricia, la tentacion, de otro
modo los resuitados de sus acciones
tiegarian a ser desastrosas. Nuestros
entrenamientos en Moo Duk nos ayu-
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“En todas mis
enseifianzas enfatizo
la filosofia del Moo
Do como via para
desarrollar el
caracter propio”

dan a mantener el control sobre nues-
tras emoclones negativas y también nos
permite tener equilibrio y armonia en
nuestras vidas".

C.N.: En su opinién, (Qué diferencia
hay entre un Arte Marcial como el Soo
Bahk Do y el Tae Kwon Do?

H.K.: Fi Tae Kwon Do esta enfocado co-
mo un deporte. En la competicion se de-
sarrollan buenas cualidades como &l espl-
ritu competitlvo y la buena deportividad.
Pero en el deporte, las acciones estan
guiadas por clertas reglas, donde siempre
hay un ganador y un perdedor. En un Arte
Marcial, tienes el espiritu del Moo Do, que
estd ausente de reglas, e implica una idea
espiritual sobre la vida y ia muerte. i de-
seo es que exista una separacion aln mas
clara entre el deporte y el Moo Do, porque
una trata sobre la vida y la ofra sobre ga-
nar y perder. Ademas, los conflictos ocu-
rren siempre que hay competiciones. Esto
no ayuda a crear un equilibrio y una armo-
nia entre los miembros. El mantener 1a je-
rarquia es importante si queremos perpe-
tuar et Arte, para la disciplina y para
mantener intachable el linaje hasta el fun-
dador. Esto es importante si queremos
mantener el espiitu det Moo Do vivo y en-
sefiar la historia del Arte y el Arte en si.

C.N.: ;Qué piensa de aquellos que de-
jaron su organizacién y siguen usando
el nombre de Moo Duk Kwan?

H.K.: Que intentan utilizar fa influencia
positiva que recibieron de nosotros para
lagalizar sus organizaciones ¥ tener algin
fipo de base historica. No cabe duda que
se sienten orguliosos de su conexion con
el Moo Duk Kwan, y me alegra que reco-
nozcan sus ralces. Aunque en 1a realidad,
seguir utilizando nuestro nombre es sola-
mente para beneficiarse personalmente.
i pesar de todo, s6lo existe un verdadero
Moo Duk Kwan!”

C.N.: ;Y de aguellos que han vuelto
a su organizacién?

H.K.: Nuestras puertas siempre han
estado abiertas, y me siento moralmen-
{e orgulloso. Sin embargo, a fin de mos-
trar el respeto debido al Moo Duk
Kwan, deben atenerse a nuestros crite-
rios y seguir las pauias establecidas por
nosotros.

C.N.: Muchas gracias por su tiempo
Kwan Jang Nim, [e deseo prosperidad
y buena salud,

H.K.: jMuchas gracias!




Taekwon-Do

 El Taekwon-Do como Arte Marcial ha su-
frido los embites de la division y de la poli-
tica. El Taekwondo deporte {WTF) se ha
alimentado de las prerrogativas de estar
incluido como deporte olimpico; A cambio
ha perdido mucho de su aspecto marcial.
El Taekwon-Do ITF conserva este espiritu y
esto junto a la fortisima personalidad de
su fundador ha conseguido que no solo ha-
ya soportado la tremenda presion de los
‘dolares deportivos” sino que haya crecido
con mayor fuerza gue nunca como organi-
zacion.

El Maestro Choi no ha dado por acabado
su trabajo técnico y ha introducido en los
altimos afios algunas variaciones de alto
interes que ha reflejado en sus formas los
TUL. Estas estan entre otras cosas en re-
lacién con los movimientos ondulantes, de
este modo se preservan mas_eficazmente
las articulaciones de los practicantes... sin
duda algo tiene que saber este hombre con
sus 80 aifios y alin en plena actividad. Di-
cen los que le conocen que madruga mucho

hace sus entrenamientos con intensidad
inusitada. Sin embargo da sus cursos ves-
tido con chaqueta y corbata como podreis
comprbar en las fotografias que se inclu-
Yen en este reportaje. En algunas de ellas

e vereis saltando!! es.una homba de ener-
gia y una viva muestra y ejemplo de lo que
significa el espiritu Marcial.

El gran maestro Choi Hon -Hi {92 Dan),
padre del Taekwon-Do, Presidente de la Fe-
deracion Internacional de Taekwon-Do
{ITF), general y embajador {apartado del
servicio activo), cumplié 80 anos el dia 9.
de noviembre de 1998. Desde aqui nues-
tras felicitaciones y los mejores deseos de
que nos acompafie e ilustre con su sabidu-
ria muchos afios mas. jGracias Maestro!

Texto: Paul Weiler
Fotos: ITF & W. Peters
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Cuerpo débil -
mente ihvencible

Choi Hong Hi nacié ¢! dia 9. de noviembre
de 1918 en fa aclual Gorea del Norte. De ni-
fio siempre fue muy sensible, tiermo y enfer-
mizo, y sus padres vivian constantemente
con femor por su salud. Pero ya entonces
poseia una mente fuerte e independiente.
Con 12 afos lue expulsado del colegio por
enfrentarse a las autoridades faponesas, que
en aquella época habian ocupado el pais. Su
padre le envié a un profesor particutar, &l Se-
fior Han 1l Dong, que no solo era uno de los
més famosos profesores de catigrafia de su
tiempo, sino que también era maestro de Ta-

ek Kyon, un antiguo arte coreano de comba-
te con las piernas. Al ver su mala salud, €l
maestro Han Il Dong recomendé a Ghol
Hong Hi que comenzase a practicar el arte
de Tagk Kyon. En 1938, Choi fue enviado a
Japén para ampliar sus conocimientos. Allf
también aprendio el arle japoneés del Karate,
y al cabo de dos afios de duro entrenamiento
obtuvo el grado de Ginfurdn Negro 1° Dan.
Cuando empezd la Segunda Gueira Mundial,
Choi luvo que ingresar en el gjército japonés,
en conlra de su voluntad.

Mieniras esiuvo destinado en Pyong-
yang, en el norte de Corea, fue acusado
de ser ¢! promotor de un mo imiento clan-
destino de esludiantes y soldados, y 1uvo

que pasar ocho meses en una cércel japo-
nesa antes de ser procesado.

Las Artes Marciales en
prision

Para alejar el aburrimienio y aumentar su
fuerza fisica mientras estaba en la carcel,
empezd a praclicar el Taek Kyon y el Kara-
te. Al poco liempo, su compansero de celda
y su guardian se transformaron en alumnos
suyos. La liberacién de Corea, en agosio
de 1945, salvd a Choi de pasar 7 ahos en
prision. Viajé a Seul, donde organizé un

_partido polilico de soldados ¥y estudiantes.

£n enero de 1846 {ue llamado al ejercicio
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esle proyecto, convocé a los todos ins-
tructores superiores del Ejgrcito y de las
Arles Marciales. Con la ayuda del Nam
Tae-Hi, Choi pudo llegar a untficar los dife-
rentes estilos en un sbio sistema. Desde
este lugar de formacidn partieron muchos
profesores hacia todas las partes del mun-
do para difundir este nuevo arte. Al finales
de 1953 Choi Hong Hi pasé a depender

del Chong Do Kwan (Gimnaslo de la Ola
Azul), el gimnaslo civil mas grande de
Corea.

En el afio 1954, el nuevo arte habfa si-
do compietado. En los gimnasios tradi-
clonates se empezé a ensefiar también
¢! nuevo sislema.

El "nacimiento” del
Taekwon Do

E! dia 11 de abril de 1955, este nuevo
arte {ue Nlamado Taekwon Do por vez pri-
mera. Una comisién de instrugtores del
ejército, historiadores y personas impor-
| tantes del pafs decidid darle el nombre
que deseaba el general Choi Hong Hi.
El nombre de Taekwan Do reemplazd
a todas las olras denominaciones que
existian anteriormente: Dang Soo, Gong
Soo, Taek Kyon, Kwon Bup, efc. Al mis-
mo liempo se fundd la primera federa-
cién de TKD: el Tae Soo Do. El nuevo ar-
te marcial se difundié rapidamente por
todo ef pals. En 1959, Choi Hong Hi viajo
con un equipo de 19 practicanies para
preseniar el Taekwon Do en todo Orien-
| te, es decir incluso fuera de las fronteras
de Corea. Este viaje constiluy6 un rotun-
do exito, tanto en el extranjero como &n
la propia Corea.
En los afos que siguieron, siempre

mo Oriente. Muchos de los miembros de

estos equipos se quedaron {uego en
aquellos palses, para difundir el TKD y
para fundar nuevas federaciones.

La fundacién de la ITF

El dia 22 de marzo de 1966 sé fundo en
Seul la INTERNATIONAL TAEKWON DO
FEDERATION. Los miembros fundadores
dela ITF fuefon ias Federaciones Naciona-
les de Arabia, Alemania, ltalia, Corea, Ma-
lasia, Singapur, Turkia, Estados Unidos ¥
Vietnam. Ghoi Hong Hi fue su primer Presi-

con nuevos equipos, se despliazo a.
¢ America, a Europa, al Lejano y al Proxi-

dente, cargo que sigue ocupando actual-
mente.

A partir de entonces, muchas ofras fede-
raclones de diferentes paises, se afillaron a
{a ITF. Hoy en dia, son mdas de 120 los pal-
ses que perlenecen a la Federacion Inter-
nacional de Taekwon Do, y el nimero ac-
tual de practicantes se puede confar por
millones repartidos por tedo el mundo. Dos
afios despues de establecer su sede en To-
ronto (1972}, 1a ITF organizé el Primer Gam-
peonato Mundial de ITF-TKD. Desde el afio
1983, a sede principal reside en Viena.

Quando Chol Hong Hi abandond Co-
rea, empezod de eliminar todos los ele-
mentos del Karate y di¢ al TKD su propia
lerminologia. Esta reforma fue paralela a
una revision de las formas {Hyong/Tol).
Todo o que no estaba demasiado claro
en la interpretactén del Tul fue eliminado ¥
las técnicas principales y basicas fueron
simplificadas.

Choi Hong Hi ha resumido la ohra de su
vida en una enciclopedia de TKD de 15 li-
bros {tnica en el mundo de las Aries Mar-
ciales) y en una coleccién de 4 CD%s.

;80 afios y nada cansado!

Su vida y su obra son inseparables.
Basten los sigulentes datos como testimo-
nio de su enlrega y compromiso con el ar-
te que & mismo cred:

Hace méas de B0 afios que Choi Hong Hi
praclica el Taekwon Do y sus raices princi-
pales. Y en plena forma. Aun sigue viajan-
do a todos los paises del mundo para
transmitir su arte y, con sus 80 afios de
edad, sigue presente en la sala de los se-
minarios para guiar el entrenamiento per-
sonalmente. Nunca se cansa de corregir a
sus alumnos y siempre esla dispuesio a
responder a lodas sus preguntas. Al con-
{rario. Muchas veces puede sorprender a
sus alumnos con una técnica de ple hasta
la cabeza. Chol Hong Hi no solamenie
practica el Taskwon Do. Vive el Taekwon
Do. Es el Tackwon Do.
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Taekwondo

pionero en USA

hoon Rhee nacié en Corea en
1932, pero la semilla del gran
trabajo que ha realizado en
América fue plantada cuando
Rhee ingresd en la Armada Co-
reana y fue enviado a Estados
Unidos, concretamente a ia Ba-
se Aérea de San Marcos, en Texas. Alii ha-
bla personas inieresadas en el Karate y
Rhee se reunieron con el Reverendo Frosty
Rich, que pensé que los conocimientos de
este coreano podrfan venir bien a los eslu-
diantes del Soutwest Texas Stafe College.
Rich consigui¢ patrocinador para que
Rhee volviera a Texas cuando su mision
alll estuviera terminada, en 1957. Pero el
departamento de educacién fisica del co-
legio no dejé a Rhee enseiiar su, segun
ellos, brutal deporte, por lo que luvo que
empezar a dar clases fuera del campus.
Habia deseos de aprendizaje y rapidamen-
te consigulé tener bastantes alumnos. "A
lo largo de la historia, los pueblos vecinos
han generadio odio entre ellos. Goreanos y
japoneses, rusos y chinos, furcos y grie-

54 CINTURON NEGRO

10° Dan de Tackwondo y

Jhoan Rhee es 10° Dan de Taekwondo y
uno de los maestros mas célebres y. respe-

tados de! mundo. Conocido como “el padre

del Taekwondo americano”, amigo de
Lee, Muhammad Ali y profesor de importan-
tes artistas marciales americanos, el Maes-
tro Rhee ha querido repasar su vida y pre-
parar un buen comienzo del siglo XXI, dando
a conocer su vida y sus ideas de futuro a
los lectores de “Cinturén Negro”, a través
de nuestro colaborador Salvador Herraiz.

gos, ... JPor qué no
pueden los pueblos
de esie planeta vivir
unidos y en armonfa?
No lo sé. Hay tres
grandes muros entre
la gente gue han sido
ios principales cau-
santes de las guerras
a través de la hisio-
ria. Nacionalidades,
religion y diferencias
raciales. Cuando se
consiruya un pals
universal, una religion
universal y una raza
humana universal, la
gente de este mundo
podra ser feliz con
cada aliento de vida.”

En 1960, el Maes-
tro Rhee abrié otro
gimnasio, esta vez en
Austin, donde empe-
z6 a instruir al que
posieriormente serfa un muy destacado
practicante, Allen Steen. En 1962, Rhee se
trasladaria a Washington, donde permane-
ce en la actualidad. Rhee fue e! creador de
United States Nationat Karate Charmpions-
hips, un importanie torneo por el que han
destacado competidores de la 1alia del mi-
tico Joe Lewis.

El “padre del Taekwondo americano® ha
desarrollado una gran labor de difusion del
Arte Marclal coreano y ha entrenado a co-
nocidas figuras, como Pat y John Worley,
Pat Burleson, Allen Steen {que en los Inter-
nacionales de Long Beach de 1966 vence-
ria en el mismo dia nada menos que a Joe
Lewis y a Chuck Norris), Gordon Franks y
Jeff Smith (Gampeon de Full Gontact enire
1974 y 1980, que en 1978 se alz6 con el
triunfo en aquel famoso combate de Full
Contact con Dominique Valera, en Paris,
por el titulo mundial).

Para que pudiera ser desarrollado mas
f4cilmente en el nuevo conlinente, al arte
que traia Jhoon Rhee se le [lamé en princi-
pio "Karale®, luego "Karate coreano” y final-

ruce

mente, y bastante tiempo mas tarde recibié
el nombre de "Taekwondo". Jhoon Rhee
impartié un curso de 13 semanas en la es-
cuela del Servicio Secreto del Departarmen-
to del Tesoro, y en 1965-1966 entrend a 50
socios det Club Atlético de Oficiales en el
Pentagono. Jhoon Rhee ha ensefiado des-
de 1865 sin inferrupclon a mas de 250
miembros del Congreso de Estados Uni-
dos... "no so6lo Taekwondo sinc también el
arte de vivir una vida saludable y feliz. Mi
gran éxito me viene a lravés de mi pape! de
marido, padre y ciudadano. Todo el mundo
debe ser feliz con cada aliento de vida".

Jhoon Rirze ha participado en varias pe-
liculas en Asia y también en Estados Uni-
dos, en 1973. Destacaremos "The sitting
of the Dragon Master” y “Cuando el Taek-
wondo rompe" (“When TKD shikes"), este
(ltimo filme junto a Angefa Mao, prolago-
nista con Bruce Lee de "Operacién Dra-
gén”, y actriz importante que participd
también en “El Furor de la Victoria”, "El
Torneo", "Back Alley Princess”...

Jhoon Rhee maniuvo una gran relacion
con el mitico Bruce Lee, con quien inter-
cambié conocimientos, al que ensefio su
manera de dar patadas y del que aprendié
su forma de golpear con los puiios. Poco
después de la muerte de Bruce Lee, Jhoon
Rhee cred las famosas protecciones anatd-
rnicas con un caucho especial de su inven-
cion, que serian toda una revoluGion y que
rapidamente servidan para el desarrollo del
Fuill Contact. Rhee también ensefit a
Mohammad Ali su poderoso punetazo que,
seg(n &), utilizd para dejar KO a Bruce Denn
en Munich y también en su combate contra
Joe Frazier por el titulo del peso pesado.

Jhoon Rhee fue una pieza clave en la
elaboracion de una ley que fue promulgada
en 1975 en el Distrito de Columbia, que
prolege y desarrolla aspectos del boxeo,
lucha y Artes Marciales, y que llevaba tiem-
po en el deseo de muchos practicantes.

El Maestro Rhee cred hace liempo for-
mas musicales de Artes Marciales. Jhoon
Rhee es un misico experimentado pero,
£cOmo se e ocurrid crear el Ballet de Artes
Marciales?

Texto y Folos: Salvador Herraiz




- "En 1976 fui invitado a México
por el Maestro David Moon con mi
equipo de cinco competidores, Co-
mo ciudadano americano quise ha-
cer algo que promoviera la diplo-
macia entre América y México, para
que los mejicanos se sintieran mas
cerca de los Estados Unidos. Final-
mente me vino la idea de crear un
Ballet de Artes Marciales para la
popular cancién Granada, del com-
positor mexicano Agustin Lara. Lla-
mé al hallet “La belleza de México"
y fue interpretado en vivo y en di-
recto ante una audiencia de 13.000
espectadores, y una TV de ambito
nacional lo mostré en "prime time"
‘(banda horaria de mayor audiencia).
Con ello hice instantaneamente mi-
llones de amigos mexicanos. Al dia
siguiente, cuando fui al aeropuerto
para regresar a Washington D.C,,
mucha gente me reconocié y me
demostré su gran aprecio por mi
presentacién y, especialmente, por
la idea de honrar a su pafs.”

Ese mismo afno, Jhoon Rhee se
transformé en el primer artista rarcial
que recibia el gaiardén de "Hombre de
las Artes Marciales del siglo”. Se trata
sin duda de uno de los maestros a los
que mas hay que agradecer el desarro-
llo de las Artes Marciales en Occidente.

Sus recuerdos son muchos e impor-
tantes, aunque siempre hay alguno es-
pecial para él.

- “Uno de los mas altos honores en
mi vida fue servir como Presidente
nacional de la Celebracion del 4 de
Julio (Dia de la Independencia Ameri-
cana), en el afio 1982, ailo del primer
centenpario de la diplomacia coreano-
americana. Ese dia, 229 alumnos mi-
os hicieron una formacion de barras
y estrellas en el suele del Monumen-
to a Washington. Cada alumno repre-
sentaba a un millén de los 229 que
forman la poblacion americana en
ese ano. Otros 206 alumnos formaron

En fa foto de la
{zquierda, Jhoon
Rhee entrendndo-
se con Muham-
mad Ali, Mucho se
hablé de su amis-
tad y de sus ense-
fianzas a Ali sobre
el modo de gol-
pear de Oriente.

con sus cuerpos las letras US (United
States=Estados Unldos} para simbolizar
el 206 aniversario de la nacién. Hubo
dos interesantes coincidencias en
aquella ocasién: Primero, que la suma
de 229 y 206 son 435, el nimero exacto
de miembros de la Camara de Repre-
sentantes de Estados Unidos. La segun-
da que aquel mismo dia regresaba la
nave espacial Columbia a la Base Aérea
de Edwards. Eran las 12 de la noche en
California y las 3 de la manana en Was-
hington. En aquel momento, el Presi-
dente Ronald Reagan cantaba "God
Bless America" y, a la vez, nuestros
alumnos realizaban el Ballet Marcial
“Chosang® (“antepasado”) sobre la can-
cién, en el Monumento a Washington.”
Jhoon Rhee ha escrito varios libros, par-
ticipado en psliculas, impartido conferen-
cias, seminarios... pero su preocupacion
esta en el futuro y en como pueden [as Ar-
tes Marciales ayudar a que esle sea mejor.
“Creo que sélo conseguiremos un
mundo futuro mejor si nos decidimos a
trabajar para iluminar los corazones de
la gente joven a través del ejemplo de
nuestra vida. La verdadera libertad se

. practica con la ley de la consciencia hu-

mana. El comportamiento libre que si-
gue el instinto animal no es la verdadera
libertad, sine algo excesivo {libertinaje}.
Tenemos que distinguir la libertad del li-
bertinaje."

Ya hage algun tiempo que Jhoon Rhee,
que liene acluaimenie 69 afios de edad,
me ayudé en un trabajo que yo estaba rea-
lizando. Por la gran amabilidad que luvo
conmigo, he querido ahora volver a reque-
rir su colaboracion para presentar a los
lectores de "Cinturén Negro” la profundi-
dad de este Gran Maesiro de las Artes
Marciales, del Tackwondo.

En 1991 Jhoon Rhee introdujo el Tagk-
wondo en Rusia, donde ahora hay més de
65 clubes con su nombre, ¥ en los que
aprender inglés es uno de los requisitos
imprescindibles para obtener el Cinturén
Negro. También en América, Rhee exige
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0L,

excelentes aptitudes escolares a sus
alurnnos, que en su mayorfa tienen sobre-
salientes y matriculas de honor,

El 17 de Marzo de 1992, el entonces
Presidente George Bush nombré al Maes-
tro Rhee uno de sus puntos diarfos de luz.

- "Las verdaderas medidas tratan a
otros. Recordar a otras personas ¢on
amor, respeto y caridad, supone un te-
soro en el corazén que no liene precio.
Cualquier definicién de una vida de éxt-
to incluye a otras personas. Sus esluer-
zos proporcionan un ejemplo a seguir.”

Liberiad, Paz y Prosperidad son ideales
importantes para Jhoon Rhee, junto a pa-
trimonio, democracia y libre empresa. El
vive el ansiado sueio americano, lo gjem-
plitica perfeciamente y lo inspira con un
especial entusiasmo, elocuencia y convic-
¢ién a la juventud.

- "Greo que todas y cada una de [as
personas de este planeta tiene derecho
a ser feliz. Pero para conseguir esta feli-
cidad, cada uno individualmente debe
aceptar la formacién de un caracter hu-
mano perfeclo que supone poner &n
practica una verdadera libertad desa-
rrollada por la conciencia personal y
nunca caer en un libertinaje egoista.
Hay que vivir con honor e integridad.”

El Maestro Jhoon Rhee viajé junlo a un
grupo de alumnos e! afic pasado a Corea
para celebrar alli ol dia de Estados Unidos,
el 4 de Julio, y tomar parle en los primeros
serminarios coreano-americanos sobre Taek-
wondo. Estas actividades fueron organiza-
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das por el Glub Cultural Inter-
nacional de Corea {patrocinado
por el USO). Fue un viaje muy
interesante para el Maestro
Rhee, pues le permitid curar y
cicatrizar sus diferencias con el
Presidente de la Federacién
Mundial de Tagkwondo, el St
Un Yong Kim, y rehabilitar el
puente de conexion entre la
comunidad americana de Taek-
wondo y et Kukkiwon {a Sede
Ceniral de la Federacién Mun-
dial de Taekwondo). Acompa-
riaron al Maestro Bhee, entre
otros importanies persongjes
americanos, Mike Epsy, ex Se-
cretario de Agriculiura y Bob
Livingston, ex Presidenie de la
Camara de Representanies,
ambos cinfurones nNegros.
También uvo oporlunidad de
mosirar y exponer su Ballet de
Artes Marciales en su propia
palria para americanos ¥ Gore-
anos al mismo tiempo. “Espe-
ramos hacer giras periédicas
conh él USQ después de esta
exitosa actividad.” Jhoon Rhee fue aga-
sajado con demostraciones, incluyendo
una a cargo del Black Beret, un grupo de
eliie del ejército, y los White Tigers, que
han desarrollado un sistema de combate
mmarcial denominado Tuck Kong Moasool.
En el pasado mes de abril del afio 2000,
Jhoon Rhee fue reconocido por et Foro

Arriba, dos folos con el "Pequeiio
Dragdn®.

Sobre eslas lineas, con el presidente
de los Estados Unidos, George Bush,
padre del actual presidente George W.
Bush. Jhoon Rhee parece claramente
cercano a los republicanos, tanto en
su aclividad social como en sus postu-
lados vitales.




alejarse del dolor y acer-
carse al bienestar. Por lo
tanto el propdsito incues-
tionable de la vida es la feli-
cidad. El valor definitivo pa-
ra la felicidad es el amor.
Sole la belleza dispara la
emocion det amor, y Gnica-
mente la sinceridad embe-
llece el corazén humano." -

Jhoon Rhee quiere ser
feliz por encima de todo,
junto a su familia, sus ami-
gos... Y su filosofia de en-
senanza en las Aries Mar-
ciales tiende a hacer ver
también a sus alumnos su
vision de la vida.

- “Cuando soy sincero
tengo buenos sentimien-
tos en ml corazdn, y
cuando tengo buenos
sentimientos en ml cora-
zan todo el mundo me
quiere, y cuando todo el
mundo me quiere... [soY
felizl. Por el contrario,
cuando no soy sincero,

Nacional de inmigracion y el Servicio de
mmigracion y Naturalizacién de Estados
Inidos como uno de los 200 inmigrantes
mas famosos de todos los tiempos, junto
« personajes como Albert Einstein, siendo
demds el inico procedente de Corea.

Sus rasgos de perseverancia, consian-
Jia y saciificio, son el corazén de su filoso-
“fa, desarrollada desde fos principlos de
l.s Arles Marciales pero aplicable a cual-
juier &mbito de la vida.

-4 a gente debe construir su confian-
za a través del conocimiento en la men-
:e, la honradez en el corazén y la fuerza
en el cuerpo, y entonces ensefar con el
ejemplo.”

Jhoon Bhee es un experimentado con-
certista que ha inlerpretado miisica clasica
e arménica incluso con la Orquesta Sin-
*1ica de Washington. Sin duda, ello te in-
fluyé en la creacion del ballel de Aries
Marciales, que senté las bases para popu-
'ares formas musicales utilizadas actual-
" mente. Rhee, que tras sufrir la importante

quierda:

con sy esposa.

le-
sion de uno
de sus alumnos,
investigt y cred
diversos equi-
pos de protec-
citn, contribuyé también al desarrollo de
las Artes Marciales por medio de anuncios
televisivos, creando toda una indusiria en
torno a ellas. A través de su alumno y ami-
go Mike Anderson, cred el material utiliza-
do en multitud de torneos, incluyendo los
Juegos Olimpicos de Sidney, en el aho
2000.

- “Todos sabemos que una imagen vale .

mds que 1000 palabras, pero también de-
bemos saber que una accién vale més
que 1000 fotografias. Es importante regir-
se por la filosofia de ensefiar a través del
ejernplo, de las acciones. Esto esta dirgi-
do a inspirar a todo el mundo para ser
mds comprensivo, a mostrar a los nifos
una educacién efectiva para la unidad fa-
miliar y a promover una diversidad cultural
para la armonfa universal. Se trata de una
campafa para una sociedad perfecta y
global con vistas al tercer milenio. No es
una religién, pero reconoce una inteligen-
cia suprema como origen de la viday de la
felicidad. La gente constantemente quiere

En la folo de la iz-
Jhoon
Rhee ha mantenido
una actlva vincula-
cidn al estilo de vida
“americano”. En la
foto aparece junto
al portavoz del Con-
greso Americano, el
sefior Newt Grin-
grich y el congresis--
ta Bob Livingsion

cuando miento, mi cora-
zé6n se vuelve feo y peligroso, to-
do el munde me odia y soy in-
feliz y desafortunado.
Sinceridad, buenos senti-
mientos y amor son tres
elementos basicos que de-
bemos vivir diariamente.
Detras se esconde una sus-
tancia cerebral positiva, la
Beta Endeorfina, para nuestra
felicidad y salud. Por e} contra-
rio, la falta de sinceridad, el enga-
fio, el odio... esconden una sustancia
cerebral negativa, 12 adrenalina, la cual
nos lleva a una excesiva tensién que
puede causar fatales desenlaces.”

Ei ejemplo es para Rhee la base de todo
y la unica manera de que sus seguidores
puedan capiar su profundo mensaje.

- uLas tres reglas de oro para padres
y profesores que ayudaran a los jovenes
a desarrollarse correctamente son: Pre-
dicar con el ejemplo, no dejar de corre-
gir los errores ¢on una sonrisa hasta
que se formen los buenos habitos y...
predicar con el ejemplo. Por lo tanto,
mencionaré mis cuatro afirmaciones
diarias para reafirmarme y conseguir -
una sabiduria de 100 anos en un cuerpo
de 21 anos de edad. 17)-.Soy sahio por-
que siempre aprendo algo bueno todos
los dias. 2%)- Soy humanamente perfec-
to porque nunca cometo errores cons-
cientemente, 3%)- Me gusto a mi mismo
porque siempre hago que las buenas
cosas sucedan, 4°)- Soy lo feliz que soy |
porque siempre elijo ser feliz. Por lo
tanto soy un sabio, perfecto, activo y di-
choso centro del Universo.”

Jhoon Rhee lleva escrilo en la cara
que es una persona feliz y ademas muy
vital, enérgica, dinamica. Gracias por
sus recuerdos y sus buenos deseos para

el futuro. x
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Las demostraciones del deporte na-
cional coreano, con sus caracieristicas
{écnicas de plernas, debian ser efec-
tuadas como un “show", es decir, co-
mo una exhibicién perfecltamente dise-
nada.

Gracias al apoyo del Gran Maestro
Kang, Jong-Kil, de Berlin, campedn
mundial en repetidas ocasiones y ex
entrenador jefe de la seleccidn nacio-
nal griega, y de Pyo, Rak-Sun, también
de Berlln, antiguo miembro del equipo
de exhibicidn nacional coreano, el
equipo logré una fuerte unién. En su
bisqueda constante de nuevos talen-
tos, el grupo aumentd de 7 a los 15
coreanos que lo componen actual-
mente.

El equipo

Al parecer, el hecho de que este
equipo esté compuesto exclusivamen-
te por coreanos, es lo que lo hace tan
singular. Y lo especial es que 1odos
son laekwondistas residenles en Ale-
mania, reclutados de un total de 10
ciudades diferentes, en las que se en-
trenan perfeccionando sus écnicas en
sus respeclivos Cheeyukgwans (en
coreano, gimnasios). No se trata por
tanto de un equipo “de paso” venido
de Oriente... lo componen estudian-
les, auténomos, futuros ingenieros y
entrenadores nacionales. La diversidad
de sus integrantes no podria ser ma-
yor. Pero el *Tagpoong-Team" se be-
neficia en gran medida de esia cir-
cunstancia, porque la diversidad le
permite cubrir todos las distintas ver-
tientes del Taekwondo. Para constatar-
lo basta con echar un vistazo a la lisia
de titulos logrados por los antiguos y
actuales integrantes de la seleccion
alemana en las categorlas de Combate
y Poomse {formas).

Hay algo que les une a
todos: el Taekwondo

Este sencilio denominador comun
es el que resume la filosofia de este
equipo. Como ya hemos mencionado,
estos 15 posecdores de DAN, vienen
de toda Alemania. Se plantea por tanto
un problema: los entrenamientos ¢o-
munes. Suelen reunirse una vez al
mes, lo que significa que cada uno de-
berd entrenarse inlensamenie por su
cuenla para que las exhibiciones lo-
gren entusiasmar al pibiico. La mejor
forma de describir la relacion que une
a estos jovenes deportistas enire s es
comparandola con una familia: la "Tae-
poong-family” es una tipica herman-
dad coreana.

Young-MoKin {25 afios, Aachen, 5°
Dan): “Hemos crecido con el Taek-
wondo. Resulta muy enriquecedor
para nosotros probar constantemen-
le cosas nuevas y perfeccionar nues-
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iras técnicas, ampliarias e Incluso rein-
ventarlas buscando nuesiros propios
limites. Es indispensable estar plena-
menie convencidos de lo que hace-
mos, para poder transmitirselo a nues-
iro publico™.

El Show

La que el *“Taepoong-Team" se ha pro-
puesto puede resultar familiar compa-
randolo con el "West-Coast-Team” ¢ el
de los "Korean Tigers". En realidad no
son comparables los unos ¢on los otros,

8 CINTURON NEGRD

aunque en “Taepoong-Te-
am" es una especlacular
mezcla de los dos estilos.
Por una parte estan los
\ipicos elementos del Ta-
ekwondo. Todo tipo de
variaciones de técnicas
de pierna, de una rapidez
impresionante, con giros
o sallos 0 ambas cosas a
la vez. Una especialidad
de este equipo son las
patadas mdltiples saftan-
do. En un solo salto se
pueden ver hasta cinco
técnicas distintas. Asimis-
mo cuentan en su reparto
con novedosas variacio-
nes de patadas, en las
que parece que se elimi-
nan las leyes de la fisica,
como, por ejemplo, la
fuerza de la gravedad o el
cambio de direccion en
pleno salto. Los nombres
de estas acrobacias ha-
blan por sf mismos: “Jel-
kick" {también liamada
540), “5 time front kick",
“Wind culting kick” (jun
*snap-kick®, saltando y
girando que incluye una
patada circular en contra
del giro y barrido final a
favor de la rotacion, todo
en un solo saltol) o “Tae-
poong-kick” (j10801). La
precision y la fuerza-de
cada una de las técnicas
se demuesiran en os
rampimientos, en los gue
durante un sallo se tiran
manzanas colocadas so-
bre afiladas espadas o se
rompen tablas guidndose
unicarmente por el oldo.
Por otra parie, la ac-
luacién contiene ele-
mentos acrobaticos e in-
terpretativos, que, como
es sabido, forman parie
del "West-Coast-Team”.
El “Taepoong-Team” tie-
ne la capacidad de in-
cluir elementos cémicos
en su actuacion, sin per-
' der por ellos un apice de
credibilidad. o
El mayor ejemplo: Jackie Chan. Un
modo de presentar un espectdculo ab-
solutamente entretenido, sin que éste
pierda su funcién ariginal de acercar el
Arte Marcial en cuestion al especiador,
es una pelea presentada integramente
“a camara lenta”. Una coreografia suma-
mente comica en la que se ven refleja-

_das todas aquellas eventuatidades que

pueden ocurrir en el transcurso de un
enfrentamiento real.

La composicion de esie programa ha
hecho que el "Taepoong-Team™ haya

pariicipado en numerosos acontecimien-
{os del mundo de las Artes Marciales,
como en |a Budogala {en la Wetsfalm
Halle) o el KNTO-Cup (en Sindeliingen,
Alemania}

Pero también se requirid su presencia
en Bodulife {la mayor convencion euro-
pea en torno al Fitness y al Aerobic), Fi-
BO (feria de Fitness y Culturismo de Es-
sen, Alemania) o Expo 2000.

Metas

El objetivo principal lo formula el capi-
tan del equipo Sung-Bon Koo (26 afios,
Frankfurt, 4° Dan}: “Si somos capaces
de contagiar a una parte del pubiico, es-
pecialmente a los jovenes, nuestra pa-
sion por la Artes Marciales, ya habra va-
lido la pena. Cuatquier deporte puede
sar valido, Taekwondo, Karate, pero
también Voleibol o Atletismo. Se trala de
demosirar que el \rabajo duro y la perse-
verancia finalmente se ven recompensa-
dos con creces. Asimismo gqueremos
transmitir esa sensacion de equipo, que
también consideramos muy importante.

Es una gran satisfaccion, cuando des-
pués de actuar, cimos que aiguien se ha
decidido a retomar los entrenamientos
que recientamente habia abandonado.
Cada deporte tiene sus altibajos, si lo-
gramos superar los bajones, esto nos
har4 crecer como persenas. Es como en
muchos aspectos de la vida: el camino
es la meta.

La actuacion hace que todo parezca
muy sencillo, pero fogrario nos ha cos-
tado sangre, sudor y lagrimas. Ensayos,
ensayos y méas ensayos. A pesar de
ello, el Tazkwendo continua divirtiéndo-
nos y pienso que eso se nota, es algo
que no se puede ocultar. Es el aspeclo
decisivo que nos permite llegar al es-
pectador”.

En el ambito deportivo, fas metas del
*Taepoong-Team" no se limitan a las ac-
ivaciones, como por ejemplo en los
Campeonalos Europeos de Formas que
se celebran en Octubre en Garmisch-
Partenkirchen. Hay otros proyectos y
cursos abiertos a todos los que quieran
saber como se entrena este equipo vy,
por supuesto, a todos aquellos que se
interesen por el Tackwondo en toda su
amplitud. Seguro que todos los asisten-
tes partiran con nuevos impulsos para
sus entrenamientos ¥ una motivacion re-
novada.

Ademds, el "Taepoong-Team™ rodara
una pelicula para cineftelevision bajo las
drdenes del ZOF {television alemana), en
la que tendran un papel profagonista.
Quién sabe hasta donde seran capaces
de llegar eslos jovenes talentos... el futu-
ro nos lo dird. &l que quiera conocer un
poco mejor al “Taepoong-Team”, no de-
beria perderse su pagina: www.TAEPO-
ONG.de, con especlaculares imagenes y
breves fragmentos de sus actuaciones,
solo para abrir el apetito. H

Fotos: Taepoong Team: www. faeponng. de

Fotos en Estudio: © Budo Inlernalional Publ. Co.




Taekwondo

;Precision y perfeccion...
... Tagpoong, el equipo de
exhibicién coreanao!

Que ias Artes Marciales no son unica-
mente golpes, paladas y tradicion, fue lo
que demostrd el "Taepoong-Team” en el
Grand Prix 2000, en Unna {Alemania).

Estos jévenes coreanos, con edades
comprendidas entre los 16 y los 30 afos,
convencieron al jurado con sus especta-
culares saltos y patadas. No slo en laca-
tegoria “show", sinc también en los rom-
pimientos mostraron su gran categoria.

En coreano, "Taepoong” (fonética: le
pung) quiere decir titdn, y hace referen-
cia a los rapidisimos e inimitables giros y
técnicas que este equipo muestra en
sus actuaciones, como en €1 GRAND
PRIX 2000. El equipo "Taepoong"® se
present6 a dos disciplinas: en “show”
participaron con dos equipos y en “rom-
pimientos especiales” o "special brea-
king® con tres representanies. En ambas
categorias se repartieron el podio entre
elios: primero y segundo puestos en
“show” y escalinata completa en los
rompimientos.

No por ello queremos desprestigiar a
tos demdas equipos concursantes, ni mu-
cho menos. Todos ellos presentaron ac-
tuaciones coreograliadas muy logradas
y algunas sumamente originales. Bajo fa
atenta mirada del jurado, compuesto en-
tre ctros por el maestro Earl Blight
“Panther” (ver foto), los 15 componentes
del grupo mostraron tantas facetas dis-
tinias del Taekwondo como les permitie-
ron los dos minutos de liempo establecl-
do. Haciendo honor a su nombre,
impresionaron tanio al publico asis-
tente como al jurado, que les olorgd
ja puniuacién méas elevada de la vela-
da. Los jovenes coreanos constitufan
2 de fos 27 equipos presentados.

Su tercera actuacion del dia desper-
té por tanio una gran expectacion. En
el marco de la gala “Night of the
Champions”, les tocd actuar en un
cuadrilatero, lugar mas bien sorpren-
dente para una exhibicion de Tagkwon-
do, lo que no les impidié ofrecer nue-

vamente un armebatador espectaculo.

Historia

La idea nacié en el equipo de exhi-
/bicién de la Korean Taekwondo Asso-
ciation de Alemania, "KTA-Demote-
am®, fundado en 1993, del que en el
verano de 1998 surgio el "Taspoong-
Demoteam”. El objetivo era crear un
equipo que pudiera actuar indepen-
dientemente de los maestros o entre-
nadores del momento, y capaz por
tanto de dirigirse a si mismo. Gada
miembro, aparte de representar a su
escuela, debia entender el Taekwon-
do como un arte especiacular y pro-
fundo y presentario como algo acce-
sible al gran pablico.
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n el Este, las disciplinas
marciales de lucha, fre-
cuentemente, se conecta-
ban con los movimientos
refigiosos de Asia.
En la época en que las
urandes refigitnes de China empezarcn
_penetrar hacia e} Sur, la peninsula de
~qrea fue dividida en tres reinos.

Cuando los cultos triviales declinaron
.n Corea, nacié una nueva religion

statal, para suplantar las viejas lealta-
“gs, este nuevo movimiento, consistia
en una sintesis del Budismo, Taoismo y
_onfusionismo.

Antes de que el Budismo fuera infrodu-
~ido en la punta Sur de ta peninsuta de
Jorea, en el pequefio reino de Silla, éste

antaba ya con una antigiiedad de varios
~ientos de anos en los reinos del Norte. El
Budismo fue introducido en Silla por dos
.1onjes del reino del Norte, Koguryo, en la
14s tardia mitad del siglo XV.

Pero tendrian que transcurrir mucho
gempo aun, para que el Budismo toma-
a arraigo y aceptacion en el pueblo Go-
“eano.

Bajo ef reinado del Rey Pophumg, el
3udismo fue declarado como la religion
sslatal de Silla. En efecto el titulo de mo-
narca de Pophung, significa “Ascendien-
& de la Ley del Dharma o Budismo”.

El patiocinio estatal del Budismo pro-
4ujo un periodo de florecimiento de la
orden monéstica, la construccién de mo-
nasterios y el desarrollo de las Artes. Es-
‘e evento marco el comienzo de un gran
niimero de monjes coreanos viajando a
China para estudiar en los monasterios
sudistas: de todo el continjente de
quevos monjes que ingresaron en
jos monaslerios chinos, proceden-
ies de tierras extranjeras, el 80%
aran del reino de Silla.

Con el advenimiento de la reli-
gion llegd el lenguaje escrito, 1a
cultura y las artes, fue el comien-
zo de un gran florecimiento en fa
historia de Corea.

En e! afio 540 después de Crislo, -
coincidié con la legada al poder del
monarca Chinhung en e! reino de Silia,
comenzando un largo periodo de gue-
_tras de expansion hacia los reinos del
Norte. Pero, anles de que los reinos del
Norte fueran ocupados, el nuevo mo-
narca, tomo la tarea de expulsar las co-
lonias japonesas hacia el sur.

Diez afios mas larde, el Rey Chin-
hung volvi6 sus ejércitos hacia los férti-

les vailes de Corea central, entre los ri-
os el Han lmjin. La conquista del area
del rio Han-Imijin trajo gran riqueza a Si-
lla a fravés de la adquisicion de las 1i-
cas lierras agricolas en la peninsula,
esta conquista hizo posible una ruta
més facil hacla Ghina, contando con la
conquista de puertos de primer orden,
estratégicos en el Mar Amarillo.

La adquisicién de regidnes mineras
abundantes en hierro, significé nuevas
ganancias tecnologicas que hicieron
enriquecer mas y mas al reino dé Silla.

Uno de los actos mas significativos
de Rey Chinhun, fue la creacion de una
nueva raza de guerreros, los denomina-
dos Hwa Rang. Para ello, llamd a un fa-
moso sacerdote budista, Won Kwang
Bopsa, quien desarrollé un sistema de
Artes Marciales en armonia con su con-
cepto de las leyes de la naturaleza. La
semilla germinal de este concepto fue
encarnada en el simbolo Um-Yang.

Won Rwang Bopsa ensenc su siste-
ma a los jévenes de la nobleza, que
fueron adiestrados en las Artes Marcia-
les y en la fe del Budismo. Estos jove-
nes actuaron como modelos de cultura

y guerreros caballerosos, y se .

les consideréd como la élite
de tos guerre-
ros de Silla.

La misién
de la institu-
cién Hwa
Rang Do
o “El
cami-
no

para el florecimiento de la edad adulta”
fue la de proporcionar educacion a
hombres jévenes, creando un modelo
de guerrero intelectual que influencid la
historia de Corea durante muchas cen-
turias.

Ademas de la introduccion a fa fe Bu-
dista, los Hwa Rang eran adiestrados
en el baile, literatura, las artes y las
ciencias. Fueron también entrenados
en el arte de la guerra, tiro con arco,
auriga y combate mano a mano.

Basado en el concepio de Won Bop-
sa, concepto de la unidad de los con-
trarios, encarnado en el Un-Yang, las
técnicas de lucha de manos vacias fue-
ron conocidas por su mezcia de sus
ataques duros y blandos, lineales y cir-
culares.

Un puiietazo de acometida lineal, po-
dia atravesar la armadura de madera de
un oponente y matarie al instante. Podi-
an girar rapido, con tales velocidades
que sus enemigos pensaban que los
piés de los Hwa Rang, eran espadas.

En la historia del Siglo Vill de Silla, el
Rey Kim Taemun, los describio en su

_crénica de Hwa Rang como “Inteli-

gantes consejeros y fieles ministros,
grandes generales y bravos soldados".

El rango de Hwa Rang significaba la
posicién de un profesor de Artes Marcia-
les y la direccion de 500 a 5.000 estu-
diantes, quienes eran ltamados Rang Do.

Un Kuk Son era un Maestro jefe y po-
sefa el rango de general de la armada. El
feroz espiritu luchador del guerrerc Hwa
Rang se convirtié en legendario y sus ha-
zaiias fueron recordadas para la posteri-
dad en ta poesia y literatura de Gorea.

La narrativa Hwa Rang de la dinastia
de Silla se convirtié en fa base de la
novela clasica que formd la espina
dorsal de la literatura de Corea du-
rante miles de anos. Una de las

mas famosas historias de la li-

teralura de Hwa Rang, es el mar-

tirio det hijo del general Pumil,
quien murié en las guerras de unifi-
cacion.

“Kwan Ghang fue un comandante
Hwa Rang a la edad de 16 afios, captu-
rado durante una batalla con uno de los
reinos del Norte, fue llevado ante el ge-
neral Paekche.

Al encontrarse con el joven Kwan, el
general Paekche no quiso matarlo, sin
duda pensando en su joven hijo. Fue de-
vuelto a las fuerzas de Silla y presentado
ante su padre, al que pidié ser enviado a
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la batalla a la cabeza -
de sus hombres. El
general Pumil ac-
cedio y Kwan, fue
capturado des-
pués de un lar-
go dia de bata-
Ha, después
de ser desar-
mado, escapd
de sus guardias,
matando a varios
de ellos, encontran-
dose entre ellos el
segundo general en
mando del general
Paekche. Un salto gi-
rando con el talon en
forma de coz, (Tuio
Mondora Tuit Chachi) mato

al comandante cuando éste
se estaba sentando en su ca-
ballo. Finalmente, fue llevado
ante el general Paekche
que, mucho méas enfada-
do por la pérdida de su
comandante en jefe, dijo
a Kwan Ghang: “Te sal-
vé la vida una vez. por
tu juventud, pero ahora @&

pagaras por la vida de

mi mejor comandante y

amigo”.

Esta vez el general Paskche corto la
cabeza del valiente Kwan y ia colgo en
ja silla de su caballo de guerra.

En las lineas de Silla, el general Pumil
empuiio la cabeza de su hijo y limpid la
sangre de {a cara con su manga. “La ca-
ra de mi hijo esta como cuando estaba
vivo", gritd a sus hombres “muric at ser-
vicio del Rey”, no hay nada que lamen-
tar. El rey regresé cabalgando hasta la
batalla, y derrotd al general Paekche.

Herdicas teyendas de los guerreros
Hwa Rang, fueron preservadas de mu-
chas formas, bailes, poesia y literatura.

Se contaban y volvian a coniar de
una generacion a otra y proporciona-
ban un ejemplo a sequir por los jovenes
de cada generacion.

La cabhallerosidad del guerrero Hwa
Rang, fue fundida con la fe mesianica
de Maitreya (el futuro Buda) Budismo.
Esta fusidon generd un ardor sin prece-
dentes para transformar Corea en la pri-
mera tierra de Buda en el mundo, y dio
impetu para las guerras de unificacion
que pusieron toda la peninsula y parte
de Manchuria bajo la bandera de los
guerreros Hwa Rang de Silla.

El esplitu de lucha de los guerreros de
Silla fue tan conocido que incluso la terro-
sifica y poderosa China, dudaba en lanzar
un atague contra el Reino de Buda.

Una de las mas famosas historias
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que ilustran el respeto que el pais de
Tang (como China era conocida en
este periodo) tenfa por la gente de
Silla, la conto el joven general
Hwa Rang, llamado Yoo Shi Kim.
“El general Kim tenia quin-
ce anos de edad cuando
se convirtid en un Hwa
Rang, y dieciocho
cuando fue nombra-
do Hijo de Kuk o je-
fe de las Artes
Marciales y co-
mandante de la ar-
mada.
Algunos anos mMas
tarde, China y Silla
se aliaron en una
guerra contra Paek-
= che. Los ejércitos
de Silla hablan
ocupado Paek-
che, pero la ba-
talla habfa du-
rado varios
dias, motivo
por el cual
el coman-
dante de
Silla, Mo-
on Kyung
Kim, se retra-
50 ante la llamada del
general chino aliado, quien era el co-
mandante supremo en esta temporada
de alianza. El comandante Hwa Rang y
el general Kim, fueron ante el general
chino Yung Bang So, para comunicar la
buena nueva de la victoria sobre Paek-
che. Pero el general So, desconiento,
queria castigar al comandante de Silla
por su supuesta desobediencia y retra-
so en la llegada.

Sospechando lraicidn, y que las ver-
daderas intenciones de China eran, en
primer lugar tomar Paekche y después
Silla, el general Kim conlesté airada-
mente: “;Somos tus aliados o tus es-
clavos?”.

La espada de Yoo Shim Kim subid
sola desde su funda hasta la mano y
fue a tomar la vida del general chino.
Esta hazana fue realizada en los fiem-
pos en gue la espada era el aima del
guerrero, Yy esta seguia la mente de su
dueno.

Viendo ésto, el general So tuvo mie-
do, y rapidamente discutio con el gene-
ral Kim y anulé la orden de ejecucion.
El general So tuvo miedo de atacar Sijla
y regresé a China.

interrogado por el Emperador, el ge-
neral So dijo: “Es cierio que Silla es un
pais pequefio, pero su rey s muy gran-
de y todos sus generales son fieros y
leates. Toda la gente estd unida en una

fuerte hermandad”. Repitio el incidenie
con el comandante Hwa Rang Do y dijo
“Son pequefios pero no podemos de-
rrotarlos”.

Otra historia que revela la profundi-
dad de los lazos familiares del periodo
de Silla, se refiere a la muerte del Ge-
neral Bi Yeng Ya.

“Elegido por el general Kim para con-
ducir un ataque suicida contra una gran
fuerza China, Bi Jeng contestd: Me has
concedido un gran honor en poder de-
mosilrar lealtad a mi rey y a mi pais. En-
tonces rog6 al general que cuidara de
su hijo y le prohibié a éste que le si-
guiera a la batalla.

Ya que Bi Yeng Ya tuvo soélo un hijo,
su interés era que el nombre de su fa-
milia viviera otra generacion.

El general Kim le aseguré que cuida-
ria de su joven hijo. Bi Yeng entré en
batalia y murio.

Cuando el hijo se enteré de la muerte
de su padre, monté su caballo y se diri-
gi6 hacia la batalla. Este también fue
asesinado. Después mataron a los
miembros de la casa del sefior y los sir-
vientes, todo el gjército de Silla fue tes-
tigo de este acto de lealtad y conmovi-
dos por una ola de simpalia,
intervinieron en la batalla para vengar la
muerte de la familia de Bi. Derrotaron
los efércitos chinos y saivaron a Silla de
una conquista segura”.

La lealtad fraternal entre los guerreros
Hwa Rang, eran ian fuerte como las
ataduras familiares. Sa Da Hamn, tenia
quince afios cuando se convirtié en una
Hwa Rang bajo el rey Chinhung, el fun-
dador de Hwa Rang Do. En una guerra
con los vecinos del norte, Sa Da Hamn
suplicod al Rey que le permitiera dirigir el
primer ataque. A pesar de su juventud,

el rey consintio, tan solo para que
demostrara su bravura. Sa Da,

fue
el pri-
mero en
abrir un
boquete

bravura,
el Rey
Chinhung
le dio trescientos
esclavos para de-
rrotar al ejército,
pero Sa Da Hamn
les concedio su li-
bertad y no acepto




recompensas personales.

En esta guerra Sa Da
Hamn perdidé su mejor ca-
marada, Moo Kwan Rang.
Desde la mas temprana ni-
fiez, los jovenes amigos hi-
cieron un pacto de muerte,
que obligaba a suicidarse al
que quedase vivo, al finalizar
una batalla. Cuando notifica-
ron a Sa Da Hamn la noticia
de la muerte de su amigo,
cayd en el remordimiento y
en la afliccion. Rehusé a co-
mer o dormir durante siete
- dias y murid al séptimo, y su
sacrificio fue elogiado en las
novelas Hwa Rang durante
centurias.

La historia de Won Sool, el
segundo hijo del General Yoo
Shin Kim, comandante del ejército
de Silla, es 1an importante y simi-
lar como la anterior. “Won Sool era
un teniente del ejército cuando fue
derrotado por las tropas de China.
A su regreso, su padre solicitd per-
miso del rey Moon Moo, para eje-
cular a su hijo por la desgracia que
trajo a la familia y al pals. Pero el rey
. Moon Moo respondid que el mucha-
cho no estaba al mando y mas aun,
" que no era responsable por |la derro-
ta. Pero el padre desterrd a su hijo y
le envié como un monje a las monta-
fias. Cuando e! padre murié, Won So-
ol volvio para ver a su madre, pero
ella rehusé verle replicando que no
~ podia violar el mandato de su padre.

Waon Sool regresé a la montafia Tae
Bek. Algunos afios mas tarde, China
empezd olra guerra. Won Sool escu-
ché hablar sobre la guerra de inde-
pendencia y volvié al Rey para supli-
car que le permitiera parlicipar en la
batalla.

Le dieron un comando que dirigié bri-
ilantemente. El rey Moon Moo, quiso
recompensarie pero Woo Sool rehusd
diciendo que su familia estaba deshon-
rada y no podia aceptar. Volvié a su
montafia, ung vez mas, para vivir como
un monje”.

El codigo Hwa Rang

Esias historias, que se convirlieron
en parte del folkiore coreano y en heroi-
cas leyendas, no eran ideales cuentos
de hadas, sino modelos del codigo
marcial de caballeria.

Este codigo se desarroflaba en un
sistema de éticas y moralidad que era
esencial para [a evolucion del arlista
marcial ya que su dedicacién al deber
¥ aulo sacrificio tenian que sustentar-

se en algo mas grande que &l mismo.
El ego y el auto-interés no eran nunca
suficientes para soportar ial compro-
miso.

La sintesis de los codigos marciales
de caballeria y de la fe budista lallevo a
cabo Won Kwang Bopsa.

Los mandamientos fueron dividi-
dos en cinco reglas y

nueve virludes lla-
madas Hwa Rang

Do o Kaey Hwa

Rang Do Kyo

Hoon.

- Hwa Rang
Do o Kae

Las cinco refglas:.

- Il Sa Kun e Chung:

Lealtad al pais de uno.
- 1 Sa Chin e Hyo:

Lealtad a los padres.
- Sam Kio u e

Shin: Confianza y

hermandad entre

los amigos.
- Sha Im Hun
Moe Teah: EI

coraje o la ira
nunca se refleja a la cara del
enemigo.

- Ho Sal Sang u Tack: La justicia nun-
ca toma una vida sin causa.

oz
res jovenes,
creando un
modelo de
guerrero
intelectual que
influenciod la
historia de Corea
durante muchos

anos”

DO

Hwa Rang Do Kyo Hoon.

Las nueves virtudes:
—In: Humanidad

- Owi: Justicia

—Yeh: Cortesia

- Ji: Sabiduria

— Sin; Verdad

- Sun; Bondad

— Duk: Virlud

- Chun: Coraje

Los caballeros Hwa Rang endurecidos
por todas las dinaslias de Silla y Koryo,
fueron los directores del ejército que uni-
fich ta peninsula de Korea y formé las
bases para el moderno Estado de Korea.
En 1392 el general Sung Kye Yi derroco
la dinastia Koryo y establecié el periodo
Yi, introduciendo muchos conceptos de
gobierno al ‘estilo confusionisia y erguit
una nueva burocracia, comenzando una
campana contra el Budismo de forma
que las mas imporiantes sectas, fueron
reducidas a dos Unicas escuelas de pen-
samienio Budista.

Durante la Dinastia Yi {1392-1910) las
Arles Marciales y el Codigo Hwa Rang
Do, fueron en declive. La pureza de las
artes intelectuales subteron en altura y
reconocimiento oficial. Con ello vino
una Politica Dinastia de “favorecer las
arles y despreciar las armas". Esta poli-
tica condujo al destierro de los guerre-

. ros, algunos tomaron refugio en los

templos budistas.

Aqui, el Arte fue preservado en
retiro durante centurias. Dos famosos
monjes budistas de este Siglo, Kim Su
San Dae Sa y Sam Yun Dangm,
organizaron la defensa del pais cuan-
do los japoneses moniaron una gran
invasion.

Confiando en las tradicionales Arles
tarciales de Hwa Rang Do, los monjes
organizaron un ejército budista, y fue-
ron la fuerza decisiva con la cual expul-
sar a los japoneses del pais. Pero los
juristas de ia Dinastia Yi y los consele-
ros del Confusionismo, rehusaron alte-
rar su opinion sobre los sacerdoles
guerreros, y no les permilieron reesta-
blecer sus templos como en el periodo
de Silia.

Los monjes regresaron a las monta-
flas una vez mas para preservar su vie-
ja ciencia, pasaron de jefe a discipuio,
en una linea intacta hasta el periodo
moderno.

Los ideales de pureza espirilual y le-
altad y los principios basicos de los
Guerreros Hwa Rang, perduran en €l al-
ma del pueblo coreano, y una de las
manifestaciones mediante fa cual este
pueblo, puede exteriorizar este senti-
miento, que es el Hap Ki Do. >
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Hwa Rang Do, moderno clasico.
-El arte de las posibilidades ilimitadas de eleccién

1 proceso de las Artes Marciates prepara al
individuo para reacctonar ante miriadas de
siluaciones de defensa personal. Por lo ge-
neral, el entrenamiento de las Artes Marciales
" se mueve en Su mayor parte en el campo de
los ejercicios basicos, del desarrollo fisico y mental, y
quiza en el estudio de las formas. Los estilos que se
orientan hacia [a pelea mas dura se mantienen en la linea
del combaie de entrenamiento y &n la defensa personal.

La verdadera naturaleza praclica de un arte de com-
bale se demuestra cuando hay que aplicar sus conoci-
mienlos en una situacion de defensa personal real, Asi,
la mayoria de los sistemas usan ias piernas como defen-
sa conira laves, golpes, pasos, estrangulaciones e in-
cluso alaques con armas (los acostumbrados cuchillos y
palos). En el curso de estas técnicas de defensa perso-
nal, el punto central o la orientacién del estilo en particu-
lar adquiere una importancia especial. Guando un arte
en concreto, sea el que sea, hace un especial hincapié
en las iécnicas de pasos, por ejemplo, transformandolas
en el punto central del estilo, zqué es lo que decide el
éxito de una gran parte de sus técnicas de defensa per-
sonal?: Los pasos. En la practica de dicho estilo, con
una buena técnica de pasos podemos aprovechar cual-
quier movimiento del contrario y volver 1a situacion en
nuestro favor. £l problema que es que, en un atague re-
al, el contrincante no coopera. Aqui no hay reglas, arbi-
tros, puntos ni penafizaciones. Este juego se denomina
supervivencia. En este ¢aso $@ considera el factor X: no
se sabe a ciencia clerta quién es ni como es el adversa-
rio. No se conoce su capacidad, su fuerza, su meta, su
firmeza. ¢Est4 sdlo o tiene refuerzos? Tal vez sea un in-
dividuo con unos conocimientos t&cnicos
que le permitan contramestar ias técnicas
de pasos muy facilmente. Quiza se irate
de una persona muy peligrosa, con una
agresividad y un rencor que han ido cre-
ciendo lentamente en los Gliimos 10 anos
simplemente porque piensa que le miran
mal 0 porque cree que tienen animosidad
contra su madre.

Uno de los sistemas coreanos de com-
bate mas exlendidos hoy dia es el moderno
Hwa Rang Do. Este arle es fa fusién de mu-
chas versiones diferenles y métodos de en-
trenamiento del Hwa Rang Do clésicos. En-
focado a la defensa personal y a su
desarrollo, el Hwa Rang Do contemporaneo
estd siendo difundido rapidamente, tanto
en Estados Unidos como en Europa, por &l
Gran Maestro Michael De Alba, y por el Ma-
estro Klaus Wachsmann, Estos dos profe- .
sores cuentan con méas de 50 afios de ex-
periencia en Arles Marciales y en defensa
personal aplicada y realista. Ei sistema de
combate del Hwa Rang Do es tan afectivo
que ha sido adoptado para la formacioén de
miembros elegidos de las fuerzas especia-
les de los Estados Unidos, DEA, y de las
unidades de elite militares y policiales, tanto
en Europa corno en Norteamérica.

£| secreto de la gran efectividad del ac-
tual Hwa Rang Do se encuentra en la
abundante base de conocimientos mar-
ciales ransmitida por los antiguos guerre-

Texto: Michael De Alba
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ros coreancs. A través de su bagaje técnico y
de su filosofia, el Hwa Rang Do ha desarrollado
2 un practico sistema de combaie actualizado,

qgue ofrece la posibilidad de defenderse de una
manera efectiva en cualquier entorno, momento
y situacion.

A las Artes Marciales mas completas y varia-
das de nuestro tiempo, el nuevo Hwa Rang Do
une elementos clave de Kick Boxing, Grappling.
Trapping, palancas, CQC {combates a corta dis-
tancia), puntos nerviosos de presion y combaie
con armas {mas de 110 tipos, convencionales y
no convencionales). Pero el sistema no es com-
pleto y efectivo en sf mismo por reunir tal canti-
dad de mé&todos de combale, sino por la espe-
cial integracion de todos los elementos
mencionados que lo inspitan.

En ef Hwa Rang Do, las lineas de separacion
" entre las diferentes tacticas individuales se des-
dibujan y, como consecuencia, acaban final-
mente fundiéndose. Esto se alcanza yendo mas
alia de la idea de la técnica y comprendiendo
los conceptos basicos que funcionan o que no
dejan funcionar. _ _

Los conceplos del arte del combate han va-
riado mucho de los tiempos antiguos a nuestros
dias. Antes los ejércitos iban a pie o a caballo,
mientras que hoy se desplazan en acorazado y
en helicéptero. La lucha cuerpo a cuerpo tam-
bién ha cambiado. No se entra en combate con
espadas o lanzas para protegerse.

La actual apertura de fronteras enire los pai-
ses de la tierra ha posibilitado gue esta nueva
version de un arte tradicional haya podido llegar
hasta e! publico con un éxilo sin precedentes.
Este moderno conocimiento contiene también
innovadoras ideas de defensa personal adapta-
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das a unas circunstancias historicas
constantemente cambiantes. Todo Arte
Marcial que guiera sobrevivir en el nuevo
milenio debera aclimalarse a esta reali-
dad. Esta es la concepcion del moderno
Hwa Rang Do: el arte tiene gue acomo-
darse al individuo y no a la inversa. Com-
binando adecuadamente entre sl los ele-
mentos de una base completa, se
desarrolla el saber que sé refiere a la
aplicacion en los ambitos fundamentales
de la lucha: técnicas de manos, técnicas
de pies, lucha en ¢! suelo, trabajo con ar-
mas, proyecciones Yy técnicas de conlra
para todas ellas. Con este entrenamiento
basico y detallado, el practicanie No pre-
senta ningtin punio débil, sino una cre-
ciente fortaleza en todos los aspectos
del combate. Es mejor poseer el conoci-
miento y no tener que usarlo que tener
que usarlo y carecer de él. .

Los aspecios espirituales y mentales
fampoco son desatendidos en et enire-
namiento del Hwa Rang Do. La defensa
personal es mental en un 99%. El cono-
cimiento de un guerrero verdaderamenie
efectivo va mucho mas alls de la simple
capacidad de aplicacion de técnicas fisi-
cas y respuesias mentales. La disciplina
mental y ef desarroflo espiritual son ele-
mentos basicos cuando se trata de un
gusrrero y no solamente de un luchador.
Por ello aceptamos la responsabilidad de

16 CINTURON NEGRC

Artes Tradicionales .

nuestra salud, de nuestiro propio bienes-
tary la consecuencia de nueslras accio-
nes, que definen guiénes SOMOS. Un Arte
Marcial sin filosofia es como un barco sin
brajula o mapa en el océano. El moderno
Hwa Rang Do trasciende la mentalidad
del luchador callejero, orientado a la su-
pervivencia, y lega haslia los niveles filo-
séficos de la élica de la guerra, como se
expresa en el Hwa Rang Meng Sae y en
&l c6digo del moderno Hwa Rang Do.

El Hwa Rang Meng Sae
consta de dos partes:

a) Hwa Rang Do O Kae - Las cinco
reglas de los guerreros del Hwa Rang
Do: .

IL Sa Kuo E. Chung. 1. Lealtad a su
tierra.

£. Sa Chin E Hyo. 2. Leallad a sus pa-
dres y profesores

Sam. Kypo Yu E Shin. 3, Confianza y
hermandad con los amigos

Sa. I Jun Mo Tae. 4. Nunca perder el
coraje ante el rostio del enemigo

b) Hwa rang Do Kyo Hoon- Las 9 pro-
piedades del guerrero Hwa Rang Do:

1. in. Humanidad.
2. Oui. Justicia.
3. Yeh. Esperanza
4. Ji. Sabiduria

Sin. Confianza
Sun. Bondad
Duk. Virtud
Chung. Lealtad
Yong. Valor.

OENS

El cédigo del maderno
Hwa Rang Do

Correccion en la actitud
Excelencia en el enirenamiento
Rectitud en la accidn

Efeciividad en la lucha
Humiidad en el corazén
Fortaleza de caracler.

Libertad de expresion

Sed de conocimiento

Fuerza a través de la verdad
Respeto a lravés de la sabiduria.

2DoENOO P LN
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Todos pueden beneficiarse de este
punto de vista de la integracion de l0s
mundos menlales y fisicos de una mane-
ra progresiva, sensata y natural, a pesar
de que c¢ada unc tenga un estilo propio.
La clave estd en un espiriiu ablerto y en
un corazon recto. Si se piensa en alcan-
zar nuevas orillas, lo viejo se ha de dejar

atras. ”




uchos son los escritos
que hablan de Ia histo-
via, de la tradicion y del
linaje de ciertos estilos
de Artes Marciales, pero
también es cierto que,
con frecuencia, se omite 10 esencial, lo ca-
racleristico y lo distintivo del estilo,

En este articulo no pretendo analizar en
profundidad el Kung Jung Mu Sul, ni siqulera
voy a dedicar demasiado tiempo a hablar de
sus origenes. Lo que deseo s ofrecer una
perspecliva global sobre el Arie Marcial de la
Corte Imperia de Corea, para que, quier lea
estas lineas, pueda obtener una imagen real
de lo que es el Kung Jung Mu Sul.

ACLARAR LO ESENCIAL

Para empezar, establezcamos lo que no
es el Kung Jung Mu Sul. No es un deporte
de contacto. No es un estilo puramente In-
terno, ni lotaimente exierno. No da prepon-
derancia a las 1écnicas de plerna sobre fas
técnicas de puiio, ni vice-versa. £l Kung
Jung Mu Sul es un Arte Marclal completo. Es
un estilo de combate que combina elemen-
tos internos y externos. En su vaslo repero-
rio, el Kung Jung Mu Sul incluye técnicas de
pufio (Chu Mok), de mano (Chang) y de pler-
na {Bal Chagui). Dispone de un elaborado
sislema de luxaciones articulares (Ho Sin
Sul), proyecciones {Yu Sul), barmidos (Ha
Dan Dora Chagui), presion y ataque a pun-
tos vitales {Cht Ap Sul), generaclén y emision
de Ki (Ki Cho Chagui), meditaciéon {Chong
Sin - Ton I, respiracién (Hoo Hup Bop), y fi-
nalmente un mélodo de musculacién y en-
durecimienio corporal (Yo Kung Kyong).
Aparte contempla tamblén el uso de armas
tradiclonales (Mu Ghi Sul - Pyong Ghi Sul), ¥
una serie de elementos proplos del Arte Mar-
cial que practicaban los guerreros y guardia-
nes de la Corte Imperial de 1a antigua Gorea.

En ioda escuela tradicional de Kung Jung
Mu Sul, la progresion transcurre de acuerdo
con Un efaborado sistema de ensefianza en
donde nada queda af azar. El respeto, la
etiqueta y a paciencia seleccionan automa-
ticamente a aquellos alumnos y alumnas
que son merecedores de recibir un conocl-
miento precloso.

La practica cotidiana de Chon Kima Se,
la posicién del jinete, contribuye a generary
almacenar energla -Ki- a fortalecer las piet-
nas (pitares del resto del cuerpo), y a culti-
var la paclencia, atributo esencial en el
aprendizaje. Las posiciones san bajas y po-
derosas, los movimientos solidos ¥ al mis-
mo tlempo fluidos. Las manos siempre
acompanan a las piernas en movimientos
tanto lineales como circulares.

La energia se genera en el vientre, pasa a
las piernas, y de alli a ia cinlura, desds don-
de se dislribuye por todo el cuerpo. Las
{écnicas de pufio y mano suelen ser explo-
sivas, combinando, en la gran mayoria de
ios casos, y de manera simultanea o alter-
nativa, una parada/desvio y un ataque.

Ef Kung Jung Mu Sul es un Arte Marcial
eminentemenle ofensivo, por ello, ante una
agresion, las alternativas son multiples. Las
técnicas de pierna son variadas y potenies.
Sus alaques suelen dirigirse a puntos vitales
{Chi Ap Sul), y con una leve emision de fuer-
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za, el resiltado suele ser devastador. El en-
cadenamiento de varias técnicas permite re-
alizar proyecciones y, posteriormente, inmo-
vilizar al oponente, a menudo a través de
una luxacién con una sola mano, dejando la
olra libre para defenderse de otro posible
agresar. La inmovilizacion también se puede
determinar mediante la presién sobre un

punto acupuniural, algo extremadamente
doloroso. Otras opcionas incluyen la luxa-
¢ién o, en casos extremos, la rotura de la ar-
ticulaclon de la raufieca, codo, hombro, rodi-
ila, tobillo o vertelyras cervicales. En el Kung
Jung Mu Sul se tiene la opcion de elegir lo
que deseamos hacer con el agresor. Las. lu-
xaciones e inmovilizaclones eran particular-




te Otlles en la antigliedad, cuando era
erasario reducir y entregar a las autorida-
" a aquellas personas gua infringlan 1a ley.
técnicas eminentemente policiales. En

4 casos en los que el guerero tenia que
~intarse a un adversario de nivel técnico
i "ar, el uso de la emisién de energfa inter-
... s0bre algunos de los numerosos puntos

vitales del cuerpo humano, permitia resulla-
dos que iban desde el adormecimiento del
miembro del agresor hasta 1a pérdida del co-
nocimiento, pudiendo llegar incluso a causar
la muerie. Hoy en dia , todas estas técnicas
son ensefnadas s6lo en ciertos niveles, y
después de que el alumno haya probado su
respeto, moral, paciencia y dedicacion.

LA SALUD
PRACTICA

En la actualidad
Jung Mu Sul se eje
nicas al tiempo que

algunos puntos vitales es




Enfrevista

JI HAN JAE

(10° Dan, Fundador del
Hapkido Coreano,
"Doju-Nim")

C.N: Maestro, qué recuerda Vd. de
aquellas primeras clases?

J.H.J: En aquel tiempo, Corea estaba
muy empobrecida por la guerra, las cla-
ses eran muy duras y, jcaray!, un mes de
entrenamiento costaba como todo un
afio en otro Arte Marcial. Muchos com-
paferos que ermpezaron conmigo aban-
donaron, pero yo segui. Recuerdo que
mi maestro me tuvo varios meses reali-
zando mas tareas de hogar que entre-
nando t&cnicas. Estuvo probandome du-
rante un tiempo tras el cual comenzo a
ensefiarme una gran variedad de técni-
cas y estrategias ¥ finalmente fui nom-
brado ayudanie suyo Yy titulado como
Cinturon Negro.

A su regreso a su ciudad natal (An-
dong) quiso el maesiro profundizar en
las Artes Marciales Coreanas, ¥ continuo
su aprendizaje en el lemplo de Andong
bajo la direccidn del monje taofsta Lee,
. quien lo instruyé en Taekyrion (estilo es-
pecializado en patadas} y también en
Moo Gui Sul (armas coreanas}, principal-
menie en el Chang Bong (palo largo), ¥
en el Dan Jang (baston), ambas armas i-
picas de los monjes.

C.N: g¢Ejercieron alguna influencia
en el Hapkido las téenicas del Taeky-
rion?

J.H.J: £l Hapkido no seria tal sin las
técnicas de patadas que el Monje Lee
me trasmitio, unas ensefianzas que du-
rante anos perfeccioné y anadi a mi sis-
fema.

Para ver mi progresion, el {aoista Lee
ideo un curioso sistema: hizo que plan-
tara maiz y cada cierto tiempo me obli-
gaba @ saltar de un lado al otro de la
planta. Los primeros meses todo iba
bien, pero conforme que aumeniaba mi
destreza con las paiadas, también au-
mentaba la dificuitad para superar esla
prueba. Mi Hapkido es conocido en todo
el mundo por las técnicas de pierna,

Ji tarmnbién se infereso en fas religiones
de su pais: Taoismo, Budismo, Zen, eic.,,
y duranie algun tiempo fue insiruido en
técnicas de respiracién "Dan Jon Sul” y
meditacion “Son Do Sul* por la Monja
Karma .

C.N. ;Coémo se decidio a aprender
las técnicas de "KI"?

J.H.J: Todo empezd de una manera
muy especial. Un dia me acerque a las
inmediaciones det lemplo, la Monja Kar-
ma aparecid frente a miy me dijo: "¢ Eres
10 Ji Han Jae?" -"Si°, I respondi. A con-
tinuacion, apuntandorie con un dedo me
ordend; "iSiéntate!t” Incoscientemente,
jcal desplomado al suelo! Me levanté y
volvio a ocurrir lo mismo. Por primera vez
pude sentir el poder del "KI". Guardo un
grato recuerdo de aquello. Entonces me
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decidi las técnicas del “KI", pues desea-
ba aprender a controlar ese poder, que
aclualmente yo ensefio a mis alumnos
deniro del Sin Moo Hapkido.

Fue en Andong, su pueblo natal donde
Ji abrio su primera escuela, a fa que lla-
m6 An Moo Kwan, en ella ensefié Yu
Kwon Sul (versidn coreana del Yawara) a
sus primeros alumnos. Entre ellos, los
més destacados son Yu Yong Woo, Oh
Se Lin y Kwon Tae Man. Ji praclicaba
patadas extremadamenle duras y com-
plicadas: colocaba garbanzos en un cal-
celin, lo ataba con uha cuerda y lo col-
gaba del techo, entonces practicaba
saltos por la espalda y patadas circulares
una y olra vez. Ademds usaba esteras de
paja de arroz para amorfiguar las caidas.
En esa época, Ji ided una patada circular
de 360 grados a la que Hand *Sangdar
Dora Chagui®. Las escuelas de Taekwon-
do nio tardaron en copiarla, y mds farde
el gran Bruce Lee la hizo famosa en sus
peliculas.

Después haber completado su apren-
dizaje marcial y mental, Ji Han Jae deci-
di6 trastadarse a Seul (capital de Corea}
donde fundé su segunda y mds impor-
tante escuela, la que dejaria la huelia de
Ji Han Jae en el Hapkido actual. Se la-

md Sung Moo Kwan y en ella Ji Han Jae
perfecciond las ensefianzas de Choi y el
monje Lee.

C.N: (Camo fueron los comienzos
de su escuela en Sewi?

J.H.J: Tuve suerie de abrir una escue-
ta pero no lenia muchos alumnos. Pro-
cedlan principalmente de la Universidad
de Han Yang y tenfan poco dinero. Los
comienzos fueron duros. En fos afios 50
habia en Seul varias bandas que contro-
laban la ciudad. Un dia Lee Yung Sung,
conocido “ganster” del distrito donde
esiaba situada mi escuela, acudio a re-
tarme y tird mi cinturén al suelo como
signo de desprecio. Entonces lo cogly le
hice una inmovilizacion de codo con mi
axila izquierda, me coloqué delras de él
y segul inmovitizdndolo. Sin decir una
palabra, se marché. Después de este in-
cidenle, Lee respetd mis técnicas & in-
cluso me envié a unos treinta alumnos.
Los retos en este tiempo eran continuos.
Yo los aprovechaba, no habia dia que no
peleara. iMe gustabat Si un dia no pelea-
ba, esa noche no podia dormir.

Los aflumnos que mas destacaron
en este primer tiempo de la escuela
Sung Moo Kwan fueron: Hwang Dok
Kyu, Bong So Han, Choi Sea Oh,




Myung Jae Nam, Kwang Shik Muyng,
Kwan Jong Soo, Kim Yong Jin, Kim
Yong Whan, Hwang In Sik, y muchos
- otros... . En el afio 1.959, Ji decidid
. cambiar el nombre de Hapki Yu Kwan
Sul por el de Hapkido.

C.N. ;Cudl fue la razén de para lla-
mar a su estilo Hapkido?

J.H.J: El Arte Marcial que yo practica-
ba en Seul ya no era sdlo el Yawara que
me habia ensefiado mi maestro Choi. Yo
lo habla enriquecido con las ensefianzas
del taoista Lee, técnicas que abarcan
una imporante utilizaciéon de patadas de
estllo puro coreano y también técnicas
tipicas de armas coreanas. Debe Vd. sa-
ber que el Yawara, que utiliza desequili-
brios y llaves, es praclicamente defensi-
vo. El Hapkido combina su filosofia para
convertirse también en ofensivo.

Las técnicas de manos pueden ser
suaves ¢ duras, segtn la ocasion; las pa-
tadas son extremadamente duras y agre-
sivas, y a todo ello se afiade fa utilizacién
de! "KI" en todas las técnicas. Yo quise
canalizar todo esto en un solo camino
{Do), y el significado’y filosofia que le di
es el siguiente: HAP: Unién - KI: Energia -
DO: La Via 6 Camino (manera de...). Por
eso la palabra Hapkido en si implica el
significado de "El camino para la unién de
las energias, fisicas, mentales, duras y
blandas”.

El 16 de Mayo de 1.961 el gobierno de
Corea fue derrocado por el General Park
Chung Hee. En 1.961, Ji trasladd su es-
cuela al distrito de Kwan Chul Dong. Du-
rante esle liempo la escuela de Ji era
muy conocida y particularmente dura.

Con la asistencia del Mayor I.ee Dong
Nam, Ji tuvo la oportunidad de demos-
trar sus artes de combate en la Acade-
mia Militar, ante el consefo mifitar supre-
mo. Entonces la esposa de Presidente
de Corea fue asesinada y el General Park
sintié miedo por su seguridad, por lo que

L 10, 48

-pensé en reorganizar su guardia perso-

nal. En 1,962, Ji Han Jae fue requerido
por el gobierno y nombrado Instructor-
Jefe de Hapkido de las fuerzas de segu-
ridad del Presidente de Corea, cargo
que ocupd durante 19 anos y en el que
adquirié gran poder politico llegando a
ser 2° Kup, que equivale al de asistente
del secretario de interior,

Cierto dia lfegé a manos de Ji un fibro
japoneés de "Aikido®. El ideograma chino
es el mismo para Hapkido que para Aiki-
do; sdlo se diferencia en la pronuncia-
cion. Esto no gusté nada a Ji, y durante
un corto espacio de tiempo quitd la pala-
bra "Hap" y famo a su arte "Kido",

Ef 2 de Septiembre de 1.963, Ji Han
Jae, junto a su primer maestro, Choi
Yong Sul, fundd fa Korea Kido Associa-
tion, organizacion para supervisar'y nor-
malizar las enseflanzas y requisitos de
fos cinturones negros de las Artes Mar-
ciales Coreanas (aciualmente retine a 33
estilos diferentes). Ji coloco a su maes-
tro, Chol Yon Sul, como Presidente, pero
a pesar de esto y de que Ji era uno de
sus fupdadores (el principaf), Choi nom-
bré a Kim Jung Yung (su mano derecha)
secretario general. En aquella época,
Choj denominaba a su esiilo Yu Kwon
Sul, oiras veces lo llamaba Hapki Yu
Kwan Sul, y también Kido, e incluso a
veces le daba el normbre generalizado de
Hapkido.

Esto no gusto a Ji, ni tampoco aquella
situacion. Los alumnos de Ji de la es-
cuefa Sung Moo Kwan estaban practi-
cando Hapkido, y decian que no les gus-
taba la nueva denominacién "Kido”. Ellos
segufan denominando a su Arte Marcial
Hapkido y continuaban considerandolo
como tal. Declan que no sentian el "Ki-
do" y mantenian que no les preocupaba
que hubiera un arle japonés cuyo nom-
bre fuera parecido. Los dos estilos no se
relacionaban y fos alumnos que fo pracli-

caban asiduamente necesitaban cambiar
de nombre y no cejaron en su empefio,

En 1.965, el Jefe de las fuerzas de se-
guridad, Park Jong Kyu (3° Dan de Hap-
kido), sugirio a Ji que organizara una
nueva asociacion para el Hapkido (el Ta-
ekwondo ya posefa la propia). Por eslas
razones Ji abandond la "Kido” y fundd fa
Korea Hapkido Association, La mayorja
de sus miembros pertenecian a la escue-
la Sung Moo Kwan de Ji.

La Korea Hapkido Association se cen-
traba principalmente en la seguridad del
presidente Park. En el afio 1,967 la Aso-
cfacién envié a 50 miembros en equipos
de exhibicién a Vietnam. Entre ellos figu-
raban Kwan Sik Myung, Bong So Han,
Jung Won Sun y Ji Han Jae.

Los afios 70 fueron la época dorada
del “Cine de Artes Marciales”, que pro-
mociond los sistemas orientales de com-
bate por fodo el mundo. El Hapkido tuvo
una influencia muy importante en este ti-
po de peliculas. En julio de 1.971, un
alumno de Ji Han Jae de fa Sung Moo
Kwan, Bom So Han, realizé una demos-
tracién de Hapkido en Los Angeles
(EE.UU.). EI director-actor de peliculas
de cine, Tom Laughlin, vio esa demostra-
cién y quedd fan impresionado que Gui-
so incorporar escenas de Hapkido en su
tiima pelicula. A lo largo de ocho me-
ses, lLaughlin recibié clases de Hapkido
del propio Han, Y pidio al maesiro que
preparara las coreografias de las esce-
nas de lucha de la pelicula "Billy Jack”, Ia

historia de un veterano de Vietnam lla-

mado Billy Jack, un indio americano Boi-
na Verde que habla aprendido un Arte
Marcial flamado "Hapkido” y que regresa
a su pals finalizada la guerra. Una vez alfi
decide emplear ef Arte Marcial para de-
fender a su pueblo. Por su excelenle ela-
boracién y por su realismo, esie fiime fue
considerado cormo uno de los mas im-
portantes de 1.971.

C.N. sInfluyd este filme en
las Artes Marciales de EE.UU.?

J.H.J: Gracias a esta pelicula, la
popularidad del Hapkido ha per-
durado hasta hoy en los EE.UU.
Después de Corea, EE.UU. es ac-
iualmente el pais con mas practi-
cantes y escuelas del mundo.
Cuando en 1.984 emigré a los
EE.UU. pude comprobar la labor
de mis alurnnos avanzados, Bomn
S0 Han y Kwan Shik Myung. Yo
les otorgué en recompensa el 9°
Dan de Hapkido.

En ese tiernpo en que el cine
de Hong Kong comenzaba a lan-
zarse a lodos los paises, el Ma-
estro Ji fue contralado por el Sr.
Wong, de la compania "Golden
Harvest Films", como coredgrafo
y asesor técnico. Ji ensenc Hap-
kido a varias esirellas de cine de
Hong Kong como: Samo Hung,
Angela Mao Ying, Hwang In Sik,
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etc. El primer film, "Fist of Unicomn”, re-
preseniaba a un maestro de Tagkwondo.
En el sequndo film, flamado en occidente
“Ladys Kung Fu" y cuyo titufo original
era “Hapkido™, nombre con el que se vio
of filme en Asia, los orientales conocie-
ron de primera mano el Hapkido de Jien
fa magnifica escena de combale de Hap-
kido con varios de sus alumnos. Este film
lieg6 a oidos de Bruce Lee, que en es0s
afios comenzaba a cobrar gran fama co-
mo actor de Artes Marciales, En un inter-
cambio de informaciones y co-

to, asi que hicimos lo que é! quiso que
hiciéramos.

En los afios 70, Myung Jae Nam,
alumno de 2° generacion de la Sung
Moo Kwan de Ji Han Jae, viajé a Japon y
visilé la Federacion Japonesa de Aikido
(su cvartel general) en un intercambio
entre técnicas de Aikido y Hapkido, cre-
ando en 1.983 un nuevo estilo. Este esti-
lo combinaba las técnicas del Hapkido
con los movimientos circulares y suaves
def Aikido japonés. En 1.984 fundd la In-

faboraciones entre el gobiemo
Coreano y Norleamericano, el
maestro Ji fue invilado a los
EE.UU., entrend a los guarda-
espaldas del Presidente Nixon
y realizo exhibiciones para el
Pentagono, OSI, y FBIl. El ma-
estro de Taekwondo Jhon
Rhee (Padre del Taekwondo
Norteamericano) le presento a
Bruce Lee. Bruce quedo im-
presionaco por la capacidad y
sabiduria def Gran Maestro Ji
Han Jae, y le pidié que le ins-
fruyera.

C.N: ;Estuvo Bruce lee en-
trenandose mucho tiempo
con Vd.?

J.H.J: |No! Bruce Lee estuvo
poco tiempo, pero tenfa mu-
cho interés en las patadas de
estilo coreano y le entrené en
varias técnicas que él utilizd en
sus filmes, en especial la pala-
da circular de 360° “Dora Cha-
gui”. Bruce vivié la vida con
mucha rapidez, y de la misma
manera vivio también las Artes
marciales. No profundizaba
demasiado. Intentaba coger lo
que &l creia mejor para su sis-
lema, También aprendit algu-
nas técnicas de barridos y lla-
ves que Vds. pueden apreciar,
por ejemplo, en la escena del combate
del fitme "Operacién Dragén”. En una
escena al principio de la pelicula, Bruce
pelea contra un monje, y ese monje es
olro alumno mio de Hapkido, Samo
Hung. En esie combale realizan diversas
técnicas de Hapkido.

Bruce me pidié que protagonizara jun-
to a él las escenas de combate del film
“Juege con la Muerte”. Quiso que [levara
un cinturén dorado representando al
maximo nivel en las Artes Marciales.

C.N: Hemos visto un video en circu-
tacién que ofrece las escenas del ro-
daje de este filme, en las que se apre-
cia a Vd. con sus alumnos realizando
técnicas de Hapkido. ¢(Por qué estas
escenas no aparecen después en el
montaje de la pelicula?.

J.H.J: Breno, yo le pregunté a Bruce
qué era lo que queria que hiciéramos en
el filme. Me dijo que no queria 1écnicas
complicadas, sino algo sencillo y direc-
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ternational Hapkido Federation

Hoy en dfa pueden verse claramenle
diferencias nofables enire las escuelas
que derivan del estifo original "Sung Moo
Kwan" de Ji y las modificadas de Myung
{que actualmente suele flamar Han Ki do).
Este fue uno de los principales motivos
de la desunion de las escuelas.

C.N: ¢Por gué existen tantos estilos
de Hapkido?

J.H.J: Ya en 1.973 traié de unir a los
ires grupos principales de Hapkido de
Corea. Kim Moo Wong, Myung Jae Nam
y yo, nos sentamos en la mesa con lain-
tencién de normalizar las ensenanzas
hasta 5% Dan, y reunir las tres escuelas
principales bajo el techo de la misma
asociacién, Myung estaba creando un
estilo propio mezclado con técnicas de
Alkido; a él no le interesd, y esta union
no se llevé a cabo.

También influyo que en 1.979 fuera
asesinado el presidente Park. Yo y toda

la guardia presidencial fuimos arrestados
y conducidos a prision. Recuerdo que
fue una experiencia muy desagradable.
La Korea Hapkido Association cayo en
manos de otros maestros y duranie al-
gln tiempo alumnos mios estuvieron
creando nuevas organizaciones y grupos
que no beneficiaron en nada al Hapkido.

En el tiepo en prisién, el Maestro Ji
Han Jae practicé "Sin Moo Hapkido”, Ei
mismo dice que tras haber enlrenado
durante 20 afios a guardaespaldas y
fuerzas policiales, el Hapkido
tenia muchas técnicas fisicas y
necesilaba el equilibrio del po-
der mental (Sin Moo). Enion-
ces recordd las ensefianzas de
los monjes Lee y Karma y qui-
so perfeccionar el sistema.

C.N: jPor qué el Sin Moo
Hapkido?

J.H.J: Sin Moo Hapkido sig-
nifica “Hapkido mentat®, toma
sus principios de! Zen, Budis-
mo ¥ Confucianismo. Siempre
que pensamos en la medita--
cion debemos pensar en estas
tres filosofias principales e in-
tentar unificarlas en un Gnico y
gran principio.

1. El Budismo se centra ante
todo en el entrenamienio mo-
ral, se asocia a la mente.

2. El Zen se concentra ante
todo en el entrenamiento res-
piratorio, se asocia al espiritu.

3. El Confucianismo se con-
centra ante todo en los senti-
mientos y en los sentidos, sé
asocia con el cuerpo.

Sin Moo Hapkido significa
unién de mente, cuerpo y es-
piritu. A través de la unién de
mente, cuerpo y espiritu pode-
mos maximizar nuestro desa-
rrollo del “KI". Cuando desa-
rrollamos soélo una parte {por
ejemplo, el cuerpo) nos estamos debili-
tando. Este es el significado del Sin Moo
Hapkido.

C.N: ,Son importantes las técnicas
de Respiracion-Meditacién en el Sin
Moo Hapkido?.

J.H.J: Efectivamente, son muy impor-
tantes, pero esto implica otros compor-
tamientos fundamentales de! practican-
te, que estan regulados por las nueve
reglas del Sin Moo Hapkido:

. Alimentarse correctamente.

. Practicar el sexo con correccion.
. Buena meditacién.

. Evitar la cédlera.

. Evitar la trisleza.

. Evitar la codicia.

. Control del agua.

. Control del aire.

. Control de la luz solar.

Todas estas reglas van encaminadas a
buscar un perfecto equilibrio fisico, men-
tal y espirituat. Si el contenido de estas
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regias se desarrolla correctamente,
nuestra capacidad de producir adrenali-
na, nuestro “KI” fisico aumentard. Si
abusamos de nuestro fisico-y tenemos
una mente y un espirite débil, nuesiro
“KI" mermara.

Después def lamentable episodio de
permanecer 1 afio en prision, Ji tenia
muy buenas y nuevas ideas para su Hap-
kido, pero la situacion politica habia
cambiado y los vientos no le eran espe-
cialmente favorables. Por esta razén Ji
Han Jae decidid finalmente emigrar a los
EE.UU. donde ya otros alumnos suyos
avanzados habian establecido sus es-
cuelas, como Bom So Han, que cred en
Sta. Monica, California, la Infernational
Hapkido Association, y Kwang Shik
Myung que fundé en Los Angeles Ca. fa
World Hapkido Federalion.

£l Dojunim Ji Han Jae, finalmente es-
tablecid su escuela en Monterey (Cali-
fornia) y disefié su nuevo Hapkido, cre-
ando en 1.984 la Korea Sin Moo
Hapkido Association.

C.N: ¢A qué se debe esta visita a
Europa?.

J.H.J: A mi alumno Rafael Balbastre.
El aiio anterior &l vino a Irlanda para en-
frenarse conmigo durante una semana a
la escuela de mi alumno Massan Ghor-
bani. Pronio observé que el Maesiro
Balbastre posee un nivel muy alto en
Hapkido. En aquel encuentro el maeslro
Balbastre me invild a visitar su escusla
este afo en Espafa y asi he podido co-
nocer y entrenar al alumnado espafiol.

El Gran Maestro Ji Han Jae (Doju-Nim)
después de 12 afios adiestrando a artis-
1as marciales en EE.UU. (1.984-1.998) vi-
sité Europa por vez primera en el verano
de 1.996, realizando un 1° Curso para
instructores de Sin Moo Hapkido en Sui-
za. Méas tarde continud realizando semi-
narios en Bélgica, Ifanda, Austria, Fran-
cia, Alemania, y aclualmenle en Esparia.

C.N: 3Cémo ve el Hapkido en Euro-
pa?

J.H.J: Por {in se puede hablar de! Sin
Moo Hapkido en Europa, pues la mayo-
ria de las escuelas importanies del Hap-
kido europeo se estan pasando al Sin
Moo Hapkido. Esto es debido al alto ni-
vel técnico de mis instruclores. Le augu-
ro un {uluro muy bueno, porque hay ins-
tructores muy importanies. Debo
destacar a Jiirg Ziegler en Suiza, Ghor-
bani en Gran Bretafa, Nicolas Tacchi en
Francia, Juri Fleischmann en Alemania, y
en especial al maesiro Rafael Balbasire
en Espaia.

C.N.: ¢Es tai vez el Sin Moo Hapkido
un nexo de unién para el Hapkido?

J.H.J.: Creé el Sin Moo Hapkido para
reflenar los vacios que tenia el “Sung
Moo Kwan" originat. En Corea sélo exis-
fia este estilo en sus buenos tiempos.
Durante mi estancia en EE.UU. e Hapki-
do ha subido mucho el nivel. Aqui en Eu-
ropa se estd progresando muy rapido.
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Cuando yo vuelva a Corea el Hapki-
do volvera a ser s6lo uno: el Sin
Moo Hapkido. Las Artes Marciales
han ido evolucionando paulatina-
mente; hubo un tiempo para el Ju-
do, ofro para el Karate, otro para el
Kung Fu y e! Taekwondo. Ahora es
el tiempo del Hapkido.

C.N.: "Budo International" filmé
un video con el Maestro Balbas-
tre, dedicado al Sin Mao Hapkido,
en el que aparece Vd. También se
cuenta la verdadera historia del
Hapkido (Qué le ha parecido?.

J.H.J.: E} maestro Balbastre me
volvid a sorprender con esle video,
ante todo por la calidad de fas iéc-
nicas. Balbastre tiene un eslilo muy
parecido al de los maestros, corea-
nos de mi primera escuela. Es un
maestro muy completo, no solo en
las llaves y proyecciones, sino en su’
técnica de patada que es muy de-
purada. En el CursofSeminario en
Espafa me han acompafiado des-
de los EE.UU. mis alurnnos Gregory
Levin (7° Dan) e lvan Roman (4°
Dan). A lo largo del seminario, am-
bos han trabajado en varias ocasio-
nes con el Maesiro Balbastre. He E£
estado probandolo y observando
alentamente su técnica y su evolucion y
me parecen excelentes, al comprobar
que Balbastre esté a la altura de mis me-
jores alumnos. .

C.N: Maestro Ji, ¢para cuando su
préxima visita a Europa?. .

J.H.J: Bueno, en proximos meses visi-
taré Alemania para dar clase a los alum-
nos de la escuela de Juri Fleichsmann.
Tengo en proyecto volver a impartir se-
minarios en Francia, Austria y Bélgica.
Estoy muy cenirado el Sin Moo Hapkido
europeo, y segiin me ha dicho el maes-
tro Balbastre, pronto volvera a traerme
también a Espana.

C.N.: ¢Quiere mandar algiin mensa-
je a los practicantes o aficionados al
Hapkido?

J.H.J.: Tened siempre muy en cuenta
los tres aspecios fundamentales del Sin
Moo Hapkido.

Estar sano en cada uno de esios tres
aspectos os garantizara una exislencia
fuerte y saiudable. Por el conirario, la
enfermedad en cualquiera de los ele-
mentos debilitara al conjunto e ird en de-
trimento de los otros.

Hay ires reglas para cada uno de es-
1os tres aspeclos, un iotal de nueve re-
glas del Sin Moo Hapkido:

EL FISICO: Un hombre rico posee un
cuerpo sano, un hombre pobre posee un
cuerpo tullido. Si lienes un cuerpo sano,
sismpre puedes irabajar para hacer dinero.

EL tMENTAL: La mente puede ser con
diferencia la mas dadina. Una mente dé-
bil pierde el control del cuerpo ¥ permite
accidentes como cortarte o darte gol-
pes. Cuando la mente es deébil e} cuerpo

es débil y atrae desastres y mala suerte.
La condicién de tu mente depende com-
pletamente de ti: t0 decides si no te vas
a enfadar, estar triste o ser codicioso,
Estamos aqui poco tiempo, asi que por-
qué gaslar lus energias en emociones
destructivas.

EL ESPIRITUAL: Nos han concedido
fres cosas graiis: el agua, el aire y el sol.
La ingestion controlada del agua y del
aire, y los bafos solares, rejuvenecen el
espiritu.

Los lugares de culto tipicamente con-
{ienen cantaros con agua, incienso (aire),
y velas (luz). Estos elementos pueden
ser usados para cargar y fortalecer el es-
piritu. El espiritu es intemporal. Un espi-
ritu fuerte te proiege y despeja tu cami-
no, un espiritu débil fe ileva a los
problemas. El espiritu fuerte obliga a una
mente positiva, esta mente positiva con-
trola perfeciamente el cuerpo.

Si sois capaces de comprender esto,
y fo ponéis en practica, habréis entendi-
do €l Sin Moo del Hapkido. :

Anie todo que no sedis conformistas,
sed buscadores de la verdad, entrenard-
con intensidad vuestro cuerpo y prepa-
rad positivamenie vuesira mente y espi-
ritu. Sed verdaderos sabios y fuertes en
Artes Marciales. ;

C.N: Muchas gracias, Doju-Nim, por
sus ensefianzas y por esla entrevista
en nuestra revista para nuestros lec-
tores.

J.H.J: Gracias a vosolros, por conce-
der este espacio al Sin Moo Hapkido.
Siempre eslaré con vosotros en el espiri-
tu de las Artes Marciales. Jof

Texto: lvan Roman

Sin Moo Hapkido Association:
E-Bbail: aesmh@arrakis.es
Fotos: Ricardo Giménez




Entrevista

C.N.: ¢Qué es Han Mu Do?

HYK: “Han" significa “Corea (nacién de
optimismo}” y Mu Do significa "Artes Mar-
ciales” o "camino marcial”. La traduccién
literal de “Han Mu Do” es “Arle Marcial
Coreano”™ o “ Gamino Marclal Goreano”. Ef
sistema lo creé en el afio 1988 y est4 re-
gistrado por el Goblerno Coreano como un
estilo de Arte Marcial Goreano (Nimero de
registro 534).

C.N.: ¢ Por qué crear un nuevo estilo?

HYK: Durante mis muchos afios de en-
trenamiento e investigacién en los muchos
estilos y artes coreanas, descubii que cada
arle tenfa sus propios puntos fuertes y dé-
blles. La mayoria de ellas fueron fundadas
en los afios 50 y disefiadas para servir alas
necesidades de aquella generaclon en Co-
rea. Desde entonces los estilos y los mo-
delos de combate han cambiado, varios
Maestros han descubierlo nuevas técnicas
tradicionales de defensa personal, y se han
adjuntado al sistema coreano de defensa
técnlcas Innovadoras. Tanto las técnicas
tradiclonales come las Wcnicas innovado-
ras merecen formar parle de la defensa
personal coreana de hoy en dia.

El Hapkido tradicional est4 basado prin-
clpalmente en la defensa y el Tackwon-Do
es principalmente un deporte ofensivo.
Han Mu Do incorpora la faceta defensiva
de Hapkido y la faceta ofensiva de Taek-
won-Do. Este equilibrio se puede hallar a la
hora de eJecutar patadas, golpes, o luxa-
clones en artes sIn armas o cen armas co-
mo espada, palo largo, palo corto, abanico,
cana, o cuerdas.

Por dltimo he de decir que taf vez la
principal aporlacién del Han Mu Do es la
de integrar en un perfeclo equilibrio Men-
te, Cuerpo y Técnica.

C.N.: (Cudl es s diferencia entre Han
Mu Do y el Hapkido Tradicional?

HYK: El Hapkido Tradiclonal es la com-
blnacién de las técnicas de las luxaciones
de Chot Yong Sool y las téenicas de pata-
das de Kim Moo Woong. En el area de
Seul se pone mucho hincapié en las técni-
cas de patadas, mientras en el drea de Tae
Ku se da prioridad a ias técnicas de las lu-
xaciones.

En estos momentos no exisle una uni-
formidad en lo que a ensefar Hapkido en
Corea se refiere. Cada asociacién estable-
ce sus proplas reglas para la ensefianza
de Hapkido y para establecer su sistema
de rangos.

The World Han Mu Do Assoclation tiene
un sistema especifico de ensefiarlas como
reglas para el establecimiento de rangos
para todas los escuelas de la asoclaclén
en el Mundo. Dentro del sistema de Han
Mu Do, el entrenamiento esté divido entre
cuatro areas especificas, la primera de los
cuales es YUH KWON SUL, que trata las
téenicas de manos vaclas.

Estas técnleas han recibido la influericia
de las patadas y las luxaclones clasicas
del Hapkido, asi como de los golpes de la
patma del Kuk Sool.

MU KI SUL, las técnicas de armas de
Han Mu Do, se centran en fas tradiciones
coreanas de espada, palo largo (bong) pa-
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lo corto {dan bong), cafia, abanico, cuchi-
lio y técnicas de cuerda. La mayoria de es-
tas técnicas vinieron de los veinticuatro li-
bros de Mu Ye Do Bo Tong escritos en el
aio 1790 por orden def Rey Jung Jo.

Kl SU RYUN, se trata del enirenamien-
tos de! Ki. Se ha practicado Ki Su Ryun
durante miles de afios a través de Shin
Sun. La Asodlacién Dunhuk Coreana {ki} y
Sun Do, y la Sociedad Tradicional de Ki
ayudaron mucho en el desarrollo de la filo-
soffa del entrenamiento del Han Mu Do.

HAN CHUL HAK, es e estudio de la i-
losofia coreana. La Asociacion Filoséfica
de Corea Han y los libros de Profesor Ghol
iMin Hong han tenido una profunda in-
fluencia sobre la formacion de la filosoffa
b4slca del Han de Han iMu Do.

El Han Mu Do no es solo un Arte Marclal
més comprensible, sino también un eslilo
que tiene una estructura muy légica que fa-
cilita la ensefianza y la evolucion,

C.N.: Bueno, ¢(El Han Mu parece una
combinacion de distintas Artes Marcia-
les coreanas?

HYK: Si, pero las técnicas elegidas han
sldo pulidas y probadas hasta la saciedad,
escogiendo de entre todas ellas las més
armoniosas. Son técnicas que acentdan
por igual e! entrenamiento de la mente y
del cuerpo, La armonia en el desarrollo de
ambos polos del ser son esenciales para
el hombre del préximo milenio. Se puede
conseguir la salud externa a fravés del en-
trenamiento equilibrado de Ia técnica y una
buena salud Interna a través de ejercicios
de respiraclén de Ki. Este ltimo unido a la
comprensién que facliita la filosoffa Han
son las claves para el desarrollo de.la
mente,

C.N.: ¢ Cuales son los objetivos que se
ha marcado su Organizacién?

HYK: El principal objelivo es dar a cono-
cer el Han Mu Do en todo el mundo. En el
pasado cuando el transporte y las comuni-
caciones eran menores, sdlo se practica-
ban jas Artes Marciales proplas dentro las
fronteras naclonales, Hoy en dia, el mundo
es mas pequefio y la distancia ya no son la
barrera para diundir estos conocimientos,
Uno de los principales objetivos de esta
asociacion es organizar las Artes Marciales
como en un sistema coherente que consi-
ga hacer la ensefianza més facil.

C.N,: ;Cuales son los planes del futu-
ro de Han Mu Do?

HYK: En los Préximos afios La "World
Han Mu Do Association” continuara sus in-
vestigaciones en el campo de las Artes
Marciales coreanas, incorporando los co-
nocimientos al sistema de Han Mu Do. Ca-
da dos afos 33 socios visitaran Corea y
aprenderén directamente las Artes Marclales
de los grandes Maestros. La Asociacion va
a esponsorizar dos seminarios internaciona-
les cada afio {en Abril y Noviernbre}, invitan-
do a que grandes Maestros coreanos parti-
cipen como Instructores especiales. La
Asoclfacién también va a esponsorizar un
colegio de verano en USA e invitard a Maes-
tros coreanos a imparlir clases de empresa-
riales, métodos de ensefanza, filosofia
ete...

C.N.: ;Cuales fueron sus comienzos
en Artes Marciales?

HYK; Empecé a estudiar Judo y el Bi
Sool en 1975. He estudiado Artes Marcia-
tes durante la mayor parte de mi vida. Des-
pués de entrenar en diferentes tipos de ar-
tes coreanas, desde 1958 a 1963, ensefi¢
Artes Marciales coreanas al Qctavo Ejerci-
to de Los Estados Unidos que estuvo es-
tacionado en Puson, En ¢onsecpencia fui
Invitado a diriglr un curso de Artes Marcia-
les en la Universidad de Missoun en USA.
Llegé a USA el uno de Noviembre de
1962, y empecé a dar clases de Judo,
Hapkido, y Taekwon-do en la Universidad
el dia tres de Noviembre, el mismo dia que
el Presidente Kennedy fue asesinado. El
programa de las Artes Marciales crecid ra-
pldo y los estudiantes tenlan que reservar
con antleipacién para peder parlicipar en
él. Yo también asist{ a clases en aquella
universidad ¥ me gradué en Historia. En
1969, después de conseguir un Masters
en Historia, acompafiado por mt mujer y
hijo, nos establecimos en Baton Rouge,
Louislana, para poder continuar mi educa-
¢l6n en la Universidad del Estado de Loui-
siana milentras ensefiaba afll Judo, Taek-
won-Do y Hapkido. .

En enero de 1975, apareci en fa portada
de la revista “Black Beli". Fue la primera
vez que un practicante de Hapkido apare-
cfa en portada.

" Desde entonces, he aparecido en varios
articulos en revistas de todo el mundo.

- También he escrito articulos para algunas

revislas importantes de las Artes Marciales
y he actuado como consejero técnico para
la revista "Officlal Karate” y publicado siete
tratados sobre de Arles Marciales, En es-
tos momentos estoy escribiendo un libro
nuevo, “The History of Korean Martial
Arts”, que se publicard en el afo 1899.

Ademas de ser el fundador de Han Mu
Do y el presidente de World Han Mu do As-
soclation. Tengo los siguientes rangos:

9er Dan: Hapkido, Asociacidn Coreana
de Hapkido

8er Dan: Kuk Sui, Asoclacion Mundial de
Kuk Su

6er Dan: Taekwondo Federacién Mun-
dial de Tackweondo

6er Dan: Judo de la Asociacidn Mundial
de Yudo

C.N.: ;Quiénes fueron sus profesores?

HYK: Fueron los slguientes: Son Duk Ki
(Taekyon), Song Kwang Sub (Yudo y Bi So-
ol), Kim Kwang Sub (Ship Phai Kij, Suh In
Hyuk {Kuk Sool), Won Kwang Wha (Hapki-
do ), Ji Han Jae (Hapkido}, Gho Seung
Yong (Kumdo)}, y Kang Suh Jong ( Taek-
wondo),

C.N.: (Cuales son las principales dife-
rencias a la hora de ensefiar Artes Mar-
ciales en Corea y en USA?

HYK: En la época en las que yo era es-
tudiante de Artes Marciales nunca hacia-
mos preguntas a los Maestros. Siempre
prestdbamos mucha atencion y praciica-
bamos con total entrega. Si no comprendi-
as la técnica debias practicarla hasta que
}a comprendieras. Podias tardar un afio o
muchos afios. El profesor queria que
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nuacién de segundo nivel de Han Mu Do. También tengo en mar-
cha programas en Bélgica, Holanda, y México. En Octubre de
1997 Instructores de Espaiia y de Francia me pidieron que esta-
bleciera seminarios dos veces al aio durante los préximos cinco
afios. Habra un seminario en Francia durante el mes de Marzo de
-~ 1998 y también en Espania en Mayo de 1998. Tambien tengo pla-
nes para visitar Australia.

C.N.: ;Cémo ve usted la evolucién de las Artes Marciales en
Corea?

HYK: Las Artes Marciales coreanas tienen un gran porvenir. El
pusblo coreano es muy diclil y sabe como tiene que cambiar su
comporlamiento para adaptarse a los tiempos.

Se cuenta que el anterior presidente de Corea, Park Chee
Hung, (1962-1972) segundo dan de Kumdo, reunid a los Maestros
y les dijo que deberian mejorar sus lécnicas de Taekwon-do. Eslo
ocurrié cuando el Dr. Un Yong Kim fue nombrado Presidente de la
Federacion Mundial de Taekwon-Do y desarroll6 el sistema de
combate libre. A pesar de que Corea habfa dominado ias meda-
llas de oro en los Campeonatos Mundiales de Taekwon-Do, el
Presidente Park vié que los valores iradicionales se estaban per-
diendo. El Dr Un Young Kim di¢ mucha importancla al equilibrio
entre técnicas tradicionales y iécnicas innovadoras.

La opinién mas generalizada en Corea es la de que el Taekwon-
Do ha logrado grandes coias como un Deporte siendo Deporie
Olimpico, pero fa realidad ‘s que esta perdiendo aceptacidn entie
la gente adulta. Hoy en dia en Corea preferenternente tos nifios
son los que lo practican. La Asociacion Coreana de Taekwon-Do
se ha pecaladp de éste particular y esta trabajando duramente
para mejorar no solo las técnicas, sino también la implantacién de
los valores y Ia filosofla tradicional para que el Deporte consiga
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mayor popularidad entre la poblacién adulta. Estan inlentando
destacar el aspecto de Arte Marcial sobre el de Deporte.

Sin embargo, otras Artes Marciales coreanas, como el Hapkido,
se Inclinan mas y méas hacia los aspeclos competitivos, para unifi-
car reglas y competiciones. Debido a la larga historia de descon-
fianza entre las organizaciones de Hapkido, la unificacion de to-
das las asociaciones bajo un mismo techo va a ser un desafio
dificil, pero posible, si hay un fuerte liderazgo como fue et del Dr.
Un Yong Kim para el Tackwon-Do.

C.N.: Usted ha escrito slete libros, cada uno de casi 900 pé-
ginas. Son, de momento, la bibfiografia més extensa Jamas
publicada sobre Artes Marclales coreanas. En ellos, usted ha-
bla sobre los profesores méas importantes de cada estile (Ta-
ekwon-Do, Kumdo, Taekyun, Hapkido, etc). {Cuénto tiempo
ha necesitado para compllar esta Informacién?

HYK: Aunque empece a estudiar las Aries Marciales en 1953, em-
pecé a recoger y compilar informacion sobre la historia y filosofia de
las artes coreanas en 1962. He recogido informacién para mis libros a
través de documentos histdricos, libros, revistas, prensa, entrevistas
personales y ofras fuentes numerosas. Toda la Informacion ha sido
anallzada y catalogada y todas las entrevistas personales han tenido
como objative reproducir un recuerdo exaclo de las Artes Marciales
tradicionales coreanas. Yo mismo o mis fotdgrafos hemos tomado las
fotos que aparecen en los libros. Toda ésa preparacion requiere mu-
cho tiempo y energia para alcanzar un producto con un afto grado de
calidad, calidad que exijo de mi mismo y de mis compafieros.

Realmente este trabajo me ha llevado muchos afios; hay que
escribir, traducir, redactar, y colocar las {otos en los libros.
He tardado un promedio de cuatro aflos en producir cada uno

de ellos. #

Los libros del Maestro Young Kimm son up irabajo real-
mente extraordinario. No conocemos otro que pueda com-
parasele en el area de Artes Marciales coreanas y dificil-
mente en cualquier otra rama. Estan publicados en inglés,
en un excelente papel couché y con una calidad grafica
de encuadernacion impresionante. Son, por supuesto, cari-
simos y tremendamente exhaustivos pero valen su precio.
Ademads del larguisimo y completo trabajo técnico de reco-
pilacién de movimientos, al que tan aficlonados son los co-
reanos, sus libros cuentan con un serio irabajo recopllatorio
y con un atento trabajo de historiador, donde podemos per-
cibir los efectos de los estudios universitarios del Dr. Kimm,

Su valor presente y futuro estd mas alld de toda duda.
Son producidos en pequeia tirada y editados por el autor
en Orienie, sobre unos presupuesto de calidad exiraordina-
fia. En Europa son muy dificil de conseguir.




aprendieras a parlir de {u propio esfuerzo.

El papel del Maesiro en Oriente es como
la de un sabio que habiendo llegado a la
cima baja disfrutando del espectaculo. Tu
estas subiendo y sudando con tu esfuerzo,
ie lo cruzas en el camino y le pregunias
qué debes hacer para aicanzar fa cumbre.
El te indica cual es la direccidn pero sabe
que solo tu con tus pies y tu esfuerzo po-
drés alcanzar ése punto y quiere que para
ello des lo méaximo de 1i mismo, apren-
diendo a parlir del error y el acierto pro-
PioSs.
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En el Occidente, el profesor no sola-
mente te explica cémo se puede repar la
montafia pase a paso, sino que también
facilita al estudiante un mapa para hacer la
subida aiin mas fdcil. Si el estudiante tiene
que subir la montafia una segunda vez un
afo mas tarde y sin el mapa, tendré que
aprender el camino de nuevo porgue no
fuvo ta oportunidad de aprenderio anles a
través de su propio esfuerzo. Por éso, los
profesores orientates ponen el acento en la
férmula ensayo-error como método de
aprendizaje. Los profesores tienen muchos

mas medios hoy en dia pa-
ra apoyar sus explicacio-
nes, libros y videos. A la
postre puede que el estu-
diante aprenda mas rapido,
pero tal vez no retenga la
informacion del mismo mo-
do o seria més correcto de-
cir que tal vez no consiguia
hacerla suya.

P ;:Como percibe usted
el estado de las Artes
Marciales en este mo-
mento en USA?

HYK: En USA se praclica
una gran variedad de Artes
Marciales Coreanas, Chi-
nas ¥ Japonesas. Como no
existe ningun tipo de enti-
dad que controle estas Ar-
tes Marciales se pueden
enconfrar muchos y muy
distintos niveles enfre Ma-
estros y estudiantes. Por lo
general fas Artes Marciales
en USA estan dirigidas hacia la co-
mercializacion, sl bien los america-
nos gustan de poner el acento en el
desarrollo del caracter y actitudes
positivas del alumno.

Es sabido que el enirenamiento en
Artes Marciales desarrolla la auto-
disciplina y ésta fomenta la educa-
cion del esplritu. El auto contro! y la
disciplina autoimpuestas son la base
de la auto-confianza. Estas caracle-
risticas ayudan a establecer y conse-
guir las metas que seamos capaces
de marcarnos en nuestra vida perso-
nal y profesional. La ultima meta en
una escuela de Artes Marciales es el
cinturdn negro. En la vida cotidiana,
los alumnos se deben marcar metas
en la vida familiar, escolar y profesio-
nal. Una vez conseguida una meta,
hay que sustituida por otra. De éste
modo, un alumno puede asegurarse
un porvenir optimista y feliz. Este fi-
po de enfoque estéd muy presente en
los dojos americanos.

C.N.: Usted viaja a Europa dos
veces al afio para dirigir semina-
ries. ;Qué paises ha visto y cua-
les son los que plensa visitar?
HYK: Cuando me invitan a dirigir
un semanario por primera vez, nor-
malmente acepto y lo trato como
una oportunidad para obtener infor-
macién. Si el esponsor se queda sa-
tisfecho y quiere que vuelva para di-

-rigir mas seminarios en el futuro,

discutimos, mi "plan de semanarios de cin-
co aitos”, Este es un plan realista y ambi-
cioso. Durante cinco anos dirijo dos sema-
narios cada afio que destacan el aspecto
equilibrado de Han Mu Do en el cuerpo, en
la mente y en las técnicas.

Cuando asisti a las Olimpiadas de Bar-
celona en 1992, visité Inglaterra para dirigir
un semanario que fue muy bien recibido y
establecemos un plan de cinco afios. Este
aio es e ullimo ano del pfan pero me han
pedido que organice oiro plan como conti-




Kuk Sool Won™ puede ser
traducido como Asociacién
Nacional de Artes Marciales
de Corea, lo cual, por lo que

vamos a ver a continuacion, es
un estudio sistematico de
todas las artes de combate
tradicionales que se han dado
lugar durante la historia de Ia
nacion coreana. Para ello, es
muy importante hacer
referencia a la procedencia y
origen de todas estas artes
antiguas practicadas a lo largo
de diversos siglos por gran
cantidad de grupos de gente:
campesinos, monjes, guardias
de la corte real, etc.
Fundamentalmente, estos estilos -

de lucha pueden englobarse en los
siguientes subgrupos: .

Sah Doh Mu Sool,"éﬁés marcia-
les practicadas por |

is fribus o tam- |5

In Hyuk Suh es el actual Kuk Sa Nim o
Gran Maestro de las Artes Marciales Co-

reanas,

itan. a'més de 2000 afi
de Cristo, en’el caso del Sah-Doh
Mu: Sool, hasta un siglo antes_de
Cristo en el caso de Koong Joong
MuSool, donde el poder de los rei-
nos de Corea empezaron a émerger
can-fuerza. o :
Oiro conceplo inferesante que
cabe citar es el del Hwarang Do, co-

‘nocido por muchos como un arte

marcial. De hecho, el Hwarang Do

8§ | fue concebido como una institucién

para el desarrollo de la clase politica
coreana durante el periodo que va
desde el afio 540 hasta el 576 des-
pués de Cristo, durante el reinado de
Sifla, Chinhung. Durante este reina-

-antes

| do, el pueblo coreano y en particular
la realeza sufri6 especialmente las

hostilidades de ofros reinos como los
de Koguryo y Paekche.
- La verdadera historia del Kuk

‘Sool Won™ empieza un 22 de

Agosis del afio 1910, un triste dia
para la historia de la nacién Corea-
nia. Ese dia, la Corte Real Coreana
fue disuelta por la ocupacién e inva-
sién japonesa. Todos los instructores
de artes marciales se vieron obliga-
dos a esconderse, dado que la
praclica de estas disciplinas fue pro-
hibida por los imperidlistas japone-
ses, entre ellos estaba Myung Duk
Suh, el Oltimo jefe instrucior de la
escuela de la corfe real. Antes de la
ocupacion japonesa, Myung Duk
Suh enseifiaba tres tipos de artes co-
reanas: Kwan Sool, un sistema ba-
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col ‘Acondicionamiento fisico
e Flexibilidad y esfiramientos .~ - Fuerza y potencia muscular
~Ejercicios cerdbicosy - Acondicionamiento y flexibilidad
< -~ cardiovasculares " - delos arficulaciones ‘
e Técnicas demano_ -
- - Golpes éon”mdho‘s' abiertasy - - Ataques vlilizando agarres
" cerradas, palma, pufios y golpes - Blogueos y agarres” - -
“especiales ot S
- Ataques a puntos de presién

UL e e Técnicas de piernas.

- Patadas bﬁsn:as Patudasdobles

< Patadas en altura "7+ Patadas d puntos de presién -

- Patadas en sallo . écn‘ica;_especiqles‘: [REIRS IO
-~ Combinaciones ' R

Luis J. Galache, 3= Dan {Pv Sa Bo Nim), ) e Pro "éc;io . es o 'u'r-;,es.
instructor jefe y director de la escuela de . R -bu_ T — DERERtA e
Madrid y Jordi Velasco, 22 Don {Kyo Sa ‘ secionas v caldas’ i~ Defensa con agurrés -
Nim), intructor jefe y director de la escue- IR L \‘{‘Téé:nic'ds'de lucha ~

la de Barcelona g ]-UChC‘_ en el svelo

sado en el combate con puiios y pa-
tadas; el Yu Sool, un estilo blando
hasado en las llaves y proyecciones;
el Yu-Kwan, una combinacién de
K)s anteriores, que podia ser dura-
blanda pero que nunca usaba la
fuerza contra la fuerza. R R T I
Regresando a su tierra, en Taegu, B Agilidacl_ e e
continué practicando en el mases- | : ,A'Cr?bﬂc"_@% para dgfensq y ataque
tricto secreto, dada la represion T L e '
ejercida por el ejército japonés y
dedicando una especial énfasis en
la ensefianza de los miembros de su
familia. La familia Sub habia procti-
cado arles marciales durante 16 ge- DU
neraciones, trosposando sUs conoci- . pacd, doby ada corj qunl"
mientos de generacion en genero- | B¢ 2 ‘_,i_!,E’X.'_,fg'EP;mF'de?.{?#'F'.fr!lﬂs;f'e.,n*w[
cion. Entre estos practicantes, du- | B l mié_ls:-lu; Ut"!z‘gd?s‘ por los monjes bU
rante la ocupacién japonesa, vivia ' '
un nifio que fue especialmente selec-
cianado por. Myung Duk Suh, su.
abuelo. Evidentemente este nifio era
In Hyuk Suh, quien alos 5 afios em-
pezé un duro camino en su educa- :
cién dentro de las artes marciales. | § istemas de meditacion

o a articulaciones -

yues de animales -

Fl entreno de Suh continué hasta el T i e I G 1 d e
conflicto de las dos Coreas, cuondo St ontaanicioe eﬂ;h:ﬁ?gﬁg,:was‘ para {0 meo |Ia j
su instrucior y abuelo, Myung Duk | | jon y el autocontre, técnicas ce concenirocion. ' .

P&g. 19 « "El Budoka” n° 999




L,

Suh fue capturado. A pesar de ello,
In Hyuk Suh continué su practica e
instruccion en artes marciales gra-
cias a las cartas y la reputacion que
fenia como maestro instructor de la
corte real de Corea, documenfos
que su abuelo le dejo previendo lo
que iba a suceder. Fue entonces
cuando In Hyuk Suh empez6 a visi-
far y aprender de distintos insiructo-
res. Fn esa época, Suh tenic 20
afios y habia visitado cientos de
templos Budistas e instructores pri-
vados quienes lo proveyeron de una
gran visién de las artes marciales
coreanas. De hecho, los templos bu-
distas no eran dojans de entreno, si-
no que eran fuentes de sabiduria y

T s

AUTOCONTROL DISCI

Concentracién Trobajo en equips.

Salud Corporal R e . - Amistad

Criterio . SN ~..- Buena relacién famifior ..

Flexibilidad N " . Correccién y presencia

Equilibrio E N ERGIA : “Meditacién

' _ INTERNA _

DEFENSA PERSONAL Kl RESPETO Y
Puntos de presién CONFIANZA
Flexibilidad Lealtad
Armas Espirity de equipo

ESPIRITU

CUERPO | <

AUTODISCIPUINA

Arriba: John Ives, 5° Dan, instructor jefe
para el Reino Unide y Europa. Hace las ve-
ces de puenfe entre Inglaterra y el cuariel
general de los EE. UU. 5u escuela estd si-
tuada en Norwich, Norfolk, Inglaterra.
Téenica de bastén aplicada sobre Luis Ga-
lache, 3* Dan.

in Hyvk Suh muestra una espectacular téc-
nica sobre dos adversarios.

documentacién sobre sislemas de
lucha, artes marciales, etc. Para ci-
tar una anécdota, en esa época
Suh aprendié de una anciano -que
era descendiente de una fomosa
fomilia marcial- una importante
técnica basada en los angulos de
las articulaciones.

Durante este intensivo periodo
de entrenc y practica, Suh conocié
a un viejo monje budisia Hai Dong
Seu Nim {Gran monje del amane-
cer del este) que fue el segundo ins-
tructar més influyente durante su
prolongado aprendizaje. Las técni-
cas que Suh aprendié fueron todas
ellas basadas en las respiraciones,
técnicas de meditacién y el apren-
dizaje para el desarrollo del ki {la
energia infernal.

A finales de 1950 principios de
los '60, In Hyuk Sub empezé a or-
ganizar y sistematizar todas las téc-
nicas y conocimientos en un solo sis-
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" tema: el Kuk Sool Won™, actual-
mente el sistema méas amplio y orga-
nizado-de artes marciales en Corea.

El Kuk Sool Wan™ fue oficial-
mente fundado en 1961 por In Hyuk
Suh. Cuando abrié los primeros do-
iangs (escuelas) fueron tiempos muy
duros dado el conflicto existente en-
tre las dos Coreas y que los nego-
cios praclicamente eran nulos dadas
los dificultades econémicas del pais.
Pasados unos afios, en 1974, cuan-
da finalmente el Kuk Sool Won™ al-
canzé una popularidad importante
en Corea, In Hyuk Sub abrié las or-

tes marciales coreanas al mundo oc-
cidental. Fue en los EE.UU., primero
. en un corto periodo de tiempo en
Los Angeles y luego en Nueva Or-
leéins, donde se abrié la primera es-
cuela oficial de Kuk Sool Won™.

En 1975 se trasladd a San Fran-
cisco, donde abrié la World Kuk
Sool Association y el headquarters.
En 1991, el gran maestro trasladd
el headquarters a Housion, Texas.
Desde ese momenlo empezé a ense-
iior a lo largo de todos los EE.UU.,
presentando el Kuk Sool Won™ al
piblico y a las autoridades locales
realizando exhibiciones, eic.

En todo el mundo, mas de un mi-
llon de alumnos han pasado por es-
cuelas de Kuk Sool Won™. En 1983

“In Hyuk Suh fue elegido por los dis-
fintos jefes de maestros de los 31 es-
tilos conocidos por el gobierno de
Corea, como el Unico 102 grado o
dan en lodas las artes marciales de
Carea, oforgandole asi el titulo de
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Artes Marciales Coreanas).

En qué se basa el
Kuk Sool Won™._

£l Kuk Sool Won™ na es un de-
porte, ni un método de defensa per-

i E——

In Hyuk Suh y Jordi Velasco.

sonal basado en un arfe marcial. Es
un arte marcial completo. Pero 3qué

significa esto? Sencillamente c1ue es’

un arte marcial que contempla to-
dos los aspectos de las artes fradi-
cionales, es decir, cultiva desde la
mente, la fortaleza fisica y el bienes-
tar, ademéas de la preservacion de

las artes marciales tradicionales co-
reanas.

A pesar de que sus origenes de-
ben remontarse mucho en el pasa-
do, el Kuk Sool actual es bastante
reciente. El gran maestro In Hyuk
Suh ha pasada mas de 50 aiios
praclicando, buscando, compilando
y estructurando més de 3.608 técni-
cas que forman el Kuk Sool. El fun-
dé el Kuk Sool Won™ [Asociacién
Tradicional de Artes Maiciales Co-
reanas) en el afo 1961 y lo llevé a
los EE.UU. en 1974,

La asaciacion agrupa a mas de
1000 escuelas en Asia, Eurapa, Ca-
nadé, Oriente Medio, Estados Uni-
dos y conlinua creciendo con fuerza
dia a dia.

En lo que a la defensa personal
se refiere, el Kuk Sool Won™ es sor-
prendente. Es un perfecto y dinami-
co sistema “duro-blondo” que enfa-
fiza especialmente en la velocidad y
la Auidez. Cubre todos los aspectos
de la lucha oriental: desde los siste-
mas de acondicionamienio fisico es-
pecifico para la préctico de las artes
marciales, el desarrollo mental y la
préctica de armas tradicionales.

Todo ello se resume en el completo

programa que reproducimos en pa-
ginas anteriores.

Jordi Velasco
Kyo S Nim Kuk Sool Won™

John Ives, 5

Dan; Luis Galache, 3= Dan y Jordi Velasco, 2° Dan,
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_ leeen

- por uhi club y no ofro?

“Nambre: Juan José Abad Yézquez:

Edad: 28 afios

Estilo y grado: C. Negro 2° Dan

Club donde imparte clases: Gym Bésic (Terrassa}

[ Tiempo dando clases: 12 anos :

8 Titulos deportivos: Campeén Espaiia AMA 1998 y
| : 1999 de Formas Musicales
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- ¢Cudl es tv arte marcial y por qué lo elegiste?

- Yo practico Sib Pal Ki, un arte tradicional co-
reano. Y lo elegi de forma “errénea”, ya que yo
crefa que practicaba Kungfu chino. Al profundi-
zar mi entrenamiento en Corea, aprendi el av-

" téntico Sib Pal Ki.

- ;Qué te atrajo de las Artes Marciales?
- 3A 'c]ui_én no le cautivé la presencia de-Bruce
el cine? Sobre todo si tienes 6 afos. -

- ;Qué esperas aprender de las Artes Mar;i&fes "

) hoy en dia?

" Lo que es dificil de obfener en ellas, como

- por ejemplo el respeto hacia los demés y sobre
todo_la seriedad, hay mucho “cotillec” en el
mundo marcial.

. ¢Por qué.razén crees que la gente quiere -

= aprender arfes marcidles?

- Lo que quieren es-defensa personal y en se-

. gundo lugar estar.en forma. Tener recursos @ la
" hora de la pelea enla calle se esta convirtiendo' -
" en ung necesidad. - - : B

- ¢Por qué razén crees que la gente se décide

- Hay muchas razones, pero hajo mi punto de

- vista es el que pasa‘de “boca a boca”. Es la me-

jor publicidad. Seguido de un buen ambiente,
tanio en clase como fuera de ellay, cémo no, ca-

* lidad en tus enseiianzas.

- ¢Tienes alguna anécdota que fe haya ocurrido
en tus clases? :

- Lo més clésico, rotura de pantalones por la
parle de atrés. '

- ¢Qué sentiste al dar tu primera clase?

- Respeto y orgullo. Orgullo por haber conse-
guido lo que més deseaba en la vida, y respeto
por el trabajo tan dificil y a la vez gratificante.

- ¢Cudl es tu parte favorita en el entrenamiento
de tu arte marcial?




- En primer lugar encontrarme con mis
alumnos y en segundo lugar compartir la
hora del entrenamiento con ellos, practican-
do, ensefiando y, cémo no, aprendiendo.

- ;Qué es lo que més fe gusta de A.M.A.
(Amateur Martial Association)?

- Su libertad de trabaijo, sin presiones ni
barreras de eslilos ni metas econémicas.

- zHan variada tus clases con el iempo?

- Si, todo en la vida evoluciona, después
de dos visitas a Corea fe das cuenta de que
tienes que mejorar muchas cosas en 1y siste-
ma y creo que eso es bueno.

- ¢Qué se necesita para friunfar en la ense-
fianza marcial como16? A .
_~Bueno, si supiera la férmula: mégica seria

famoso y millonario. Pero contestando a fu
' pregunta; la clave’consiste en ser serio y ho-
nesto en fu ensefianza, porque tarde a fem-
- prano tus-alumnos descubren’el fraude.

_ = A tu criterio que es mds importanle, deter-
"minacién para el éxito o la adquisicion de ha-
bilidad fisica como ld fuerza o la flexibilidad.
- Conjugar ambas seria lo correcto, pero
cada persona es'un mundo aparte. Nuestra
labor es pofenciar la cualidad mas débil de
la persona o alumno.

- ;Cudl es la razén por la cval unos alum-
nos mejoran con el entrenamiento y ofros no?
- Porque saben mezclar adecvadamente
las dos cudlidades anleriores: determinacion

y habilidad fisica.

- ;Cudles son tus planes fuuros?
- Seguir creciendo en mi sistema, ya que
las arles marciales no se ‘acaban’ nunca.

Mas informacion sobre el Sib Pal Ki o sobre el
maestro Juan José Abad puede obtenerse llomondo

ol teléfono 938 359 721

- EL BUDOKA
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Patterns

Forms, or Poomses in Korean language, are a series of defending and
attacking movements performed against imaginary opponents in a set pattern.
Through the practice of forms, students come to leamn the applications of
various techniques of Taekwondo. Forms serve a multi-dimensional role, aiding

in development and refinement of coordination, balance, timing, breath control

and rhythm, all of which are essential skills to the Taekwondo student.

Poomse's

64 hexagrams, a combination of two sets of three lines,
closed or broken. The sets of three lines are called
trigrams. The closed lines represent Yang, the open lines
Yin. In the chinese language, the unity of Yin and Yang is
called 'taich'f’. In the Korean language, the unity is called 7'ae-guk. This

explains the term Poomse Taeguk. The eight trigrams together are called Pa/-

gwe as in Poomse Palgwe...

Poomse Taeguk/Palgwe I Jang - Heaven
= (South, Father) The first Taeguk/Palgwe is the beginning of all
Poomses. The associated trigram represents Yang (heaven, light},

therefore, this Poomse should be performed with the greatness of

Heaven.

Poomse Taeguk/Palgwe Ee Jang -- Lake

=_-_'= (South East, Youngest daughter) \n the depths of the lake are
treasures and mysteries. The movements of this Taeguk/Palgwe
should be performed knowing that man has limitations, but that we
can overcome these limitations. This should lead to a feeling of

joy, knowing that we can control our future.



Poomse Taeguk/Palgwe Sam Jang -- Fire
(25t Second daughter) Fire contains a lot of energy. Fire
helped man to survive, but on the other hand had some
catastrophical results. This form should be performed rhythmically,

with some outbursts of energy.

Poomse Taeguk/Palgwe Sa Jang -- Thunder
we mm Aorth East, Eldest son) Thunder comes from the sky and is
_absorbed by the earth. Thunder is one of the most powerful
natural forces, circling, gyrating. This Taeguk/Palgwe should be

performed with this in mind.

Poomse Taeguk/Palgwe Ch Jang -- Wind

._= (South West, Eldest daughter) Wind is a gently force, but can
-sometimes be furious, destroying everything in it's path.
Poomse Taeguk/Palgwe Oh Jang should be performed like the
wind: gently, but knowing the ability of mass destruction with a

single movement.

Poomse Taeguk/Palgwe Yook Jang -- Water

w mm (West, Second sorn) Water can move a mountain. The

=™ movements of this Poomse should be performed like water.
Sometimes standing still like water in a lake, sometimes thriving

as ariver.

Poomse Taeguk/Palgwe Chil Jang — Mountain
E(Nodh West, Youngest son) Mountains will always look
majestic, no matter the size. This Poomse should be performed
with the feeling that all movements are this majestic and deserved

to be praised.

Poomse Taeguk/Palgwe Pal Jang - Earth
wn = (North, Mother) The associated trigram of this Poomse is Yin: the

end of the beginning, the evil part of all that is good. Even in this
darkness, there is still some light. Performing this Taeguk/Palgwe,



one should be aware that this is the last Taeguk/Palgwe to be
learned, it also is the end of a circle, and therefore it is also the

first, the second etc...

Both Palgwe's and Taeguk's are numbered from one to eight.
After this point, there is no longer a difference between the
patterns. The patterns befow follow the Poomse Taeguks as well

as the Poomse Palgwes.

Poomse Koryo
Koryo (Korea) is the name of an old Korean Dynasty. The people from the

Koryo-period defeated the Mongolian aggressors. Their spirit is reflected in the
movements of the Poomse Koryo. Each movement of this Poomse represents

the strength and energy needed to control the Mongols.

Poomse Keumgang
The definition of Keumgang is "Too strong to be broken", or "diamond". The
movements of the Poomse Keumgang are as beautiful as the Keumgang-san

(a Korean mountain) and as strong as Keumgang-seok (diamond).

Poomse TaeBaek

The legendary '‘Dangoon’ founded a nation in Taebaek, near Korea's biggest
mountain Baekdoo. Baekdoo is a symbol for Korea. The definition of Taebaek
is "lightness". Every movement in this Poomse must not only be exact en fast,

but with determination and hardness.

Poomse Pyongwon
The definition of Pyongwon is "stretch, vast plain": big, majestic.

Poomse Sipjin
Sipjin stands for decimal. This Poomse represents the orderliness of the
decimal system. It also means the endless development and growth in a

systematic order: stability.



Poomse Jitae Jitae is derived from the meaning of the earth. All things evolve
from and return to the earth, the earth is the beginning and the end of life.

Poomse Cheonkwon Cheonkwon means 'sky'. The sky should be seen as ruler
of the universe. It is both mysterious, infinite and profound. The motions of

| Cheonkwon are full of piety and vitality.

Poomse Hansoo This poomse is derived from the fluidity of water which easily

adapts within nature.

Poomse llyo The state of spiritual cultivation in Buddhism is called 'llyo’ which
means more or less 'oneness'. In llyo, body and mind, spirit and substance, |
and you are unified. The ultimate ideal of tackwondo can be found in this state.
It is a discipline in which we concentrate on every movement leaving all

materialistics thoughts, obsessions and extermal influences behind.

Tul's

|.T.F. has 24 patterns (or Tul) representing the 24 hours of the day, or the
whole of a man's life. There are 10 patterns for the first black belt, at which

point the member moves from being a ‘beginner’ to a 'novice'.

The primary difference between L.T.F. and W.T.F. (from looking to the two) is
that I.T.F. uses a “stepping’ movement for all hand techniques.

This “stepping motion' that the I.T.F. utilizes is referred to by |.T.F. practioners
as "Sinewave", "Knee Spring" or "up/down Motion". It causes the body to move
in a “sine wave" resulting in the whole body being involved at the moment of

impact, blocking or attacking.

This techniques us not just used for hand-techniques. It is used in L.T.F. kicking

techniques as well.




AASARAL
ARARRA
AVARARS

(19 movements)
Literally means heaven and earth. It is in the orient interpreted as the creation
of the world or the beginning of human history, therefore it is the initial pattern
played by the beginner. This pattern consists of two similar parts; one to

represent the Heaven and the other the Earth.

= it
LEARRKAR
MRAKERRY



Dan-Gun Tul (21 movements) _
Dan Gun is named after the Holy Dan Gun, the legendary founder of Korea in

the year 2333 B.C..

® po-san %ﬁw % ?;1 e
FARAA
#114%
i A

¥

53

SEVLES
(24 movements)

Do-San is a pseudonym of the patriot Ahn Chang-Ho (1876 - 1938). The

- 24 movements represent his entire life which he devoted to furthering education

J

in Korea and the Korean independence movement.

Won-Hyo Tul (28 movements)

Won-Hyo was the noted monk who introduced Buddhism to the Silla Dynasty in

the year 686 AD.
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Won-Hyo Tul (28 movements)

Won-Hyo was the noted monk who introduced Buddhism to the Silla Dynasty in
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{38 movements)

Yul-Gok is a pseudonym of a great philosopher and scholar Yi [ (1536 - 1584)

nicknamed the "Confucius of Korea". The 38 movements of this pattern refer to

his birthplace on 38 degree latitude and the diagram of the pattern represents

scholar.
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(32 movements)

_I_

Joong-Gun is named after the patriot Ahn Joong-Gun who assassinated

Hiro Bumi Ito, the first Japanese governor-general of Korea, known as the man

who played the leading part in the Korea-Japan merger. There are 32

movements in this patter to represent Mr Ahn's age when he was executed at

lLui-Shung in 1910.
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(37 movements)
Toi-Gye is the pen name of the noted scholar Yi Hwang (16th century) an
authority on neo-Confucianism. The 37 movements of the pattern refer to his

birthplace on 37 degree fatitude, the diagram represent "scholar".
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(29 movements)
Hwa Rang is named after the Haw Rang youth group which originated in
the Silla Dynasty in the early 7th century. The 29 movements refer to the 28th

infantry Division, where Taekwondo developed into maturity.

CHOONG-MOO _I_
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(30 movements)
Choong-Moo was the name given to the great Admiral Yi Soon-Sin of the
Yi Dynasty. He was reputed to have invented the first armored battleship
(Kobukson) in 1592, which is said to be the precursor of the present day
submarine. This pattern ends with a left hand attack, to symbolize his

regrettable death. He was noted for his unrestrained loyalty to the King.



